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Co to Jest kryzys suicydalny?

Kryzys suicydalny to taki moment w zyciu czlowieka, w ktorym mysli
on o popelnieniu samobdjstwa. Jest to szczegdlne wyzwanie zarOwno
dla psychologdw, psychiatrow, jak 1 wszystkich ludzi, ktorzy sa blisko
osoby w takim kryzysie.

Decyzja o zakonczeniu zycia czg¢sto jest dla innych niezrozumiata, w
kosciele katolickim jest uznawana za grzech, a nauka probuje
rozgryz¢ jak to jest mozliwe, ze cztowiek dziata wbrew — bardzo
silnie rozwinietemu - instynktowi samozachowawczemu.



/Zta wiadomosc jest taka, ze wlasciwie kazdy kryzys, jakiego doswiadcza
czlowiek, niesie ze sobg ryzyko popetnienia samobojstwa.

Dobra — ze sg czynniki chronigce, ze kazdy cztowiek ma zasoby, by 6w
kryzys suicydalny przezwycigzyC. Sg to zarOwno zasoby osobiste, jak
1 spoteczne — poczucie, ze jest si¢ dla innych waznym 1
akceptowanym.



Woko6t samobdjstwa narosto wiele szkodliwych mitdw, ktore sprawiaja,
ze osoba w kryzysie moze nie dosta¢ nalezytej pomocy.

Porozmawiajmy o niektorych z nich, zastandwmy si¢, ktore z mitdw sa
nam ,,bliskie”.

(zatacznik 1)



Podatnos¢ na samobojstwa

samobojstwa
dokonane

osoby po probach
samobojczych

Osoby, u ktorych mysli samobojcze
sg czestsze lub przybierajg postac
konkretnych planéw

Mysli samobojcze, po niepowodzeniach sg swoistym
kotem ratunkowym. Bardziej natarczywe w okresie
dorastania



Cechy osobowosciowe w okresie dorastania majace
wptyw na kryzys suicydalny

. Brak rownowagi emocjonalnej, labialnos¢ uczuc.

Cechy osoby labilnej emocjonalnie

Taka osoba jest: nadwrazliwa, humorzasta, poddenerwowana, porywcza, impulsywna, czesto zmienia zdan
zdarza si¢ jej zachowywac agresywnie.

Latwo traci panowanie nad sobg 1 fatwo zatamuje si¢, np. po poniesieniu porazki. Neurotyk dlugo rozpamig

(zalacznik2)



/byt wygorowane poczucie wilasnej wartosci, lub silne poczucie
Nn1zszoscl.
Rodzimy si¢ z okreslonymi cechami charakteru, ktore mogg sprawiac,

ze jestesSmy bardziej podatni na tego typu zachowania. Nalezg do nich
mi¢dzy innymi:

wrodzona Igkliwosc,
mata pewnosc siebie,
niesmialosc,

mata podatnos¢ na stres.



Motywy popychajgce nastolatkOw do samobojstw
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Motyw zemsty: ,,zeby ich przestraszyC”, ,,oddam 1im”, ,,zeby zalowali

. Poszukiwanie zrozumienia: ,,zeby pokazac, jak bardzo kogos
kochatam/kochatem”, "zeby dosta¢ od kogos pomoc™, ,,zeby
dowiedzie€ si¢ czy innym na mnie zalezy”, ,,zeby zrozumieli jak
bardzo bylam zdesperowanaly, jak si¢ czutam/czutem”.



Powody prob samobodjczych 1 samobojstw

. W okresie pandemii nasility si¢ nastepujace przyczyny: 1zolacja od

rowiesnikow, trudnosci w szkole, kompleksy, odrzucenie przez grupe,
sytuacja w domu. Najczestszy powod prob samobojczych w woj.
dolnoslgskim nie jest ustalony. Eksperci z fundacji Dajemy Dzieciom
Site w roku 2020 wysylali policje 747 razy do dzieci, ktorych zycie
lub zdrowie bylo zagrozone.

. Kolejnymi powodami s3: choroba psychiczna, zaburzenia psychiczne,

zaw0d mitosny, nieporozumienie rodzinne, przemoc w rodzinie. Z
danych fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ wynika, ze w czasie
lockdownu przemocy doswiadczylo az 27% nieletnich.



. Kolejne powody to: trudnosci w ustaleniu tozsamosci ( uchodzca,

emigrant), mtodziez Swiadoma swojej odmiennosci seksualnej. Co
druga osoba LGBT miata za sobg probe samobojcza, a 84,4% ma
mysli samobojcze.

. Brak regulacji prawnych, chronigcych osoby LGBT powoduje

patologie, ktore sg podsycane przez partie rzadzace, skrajne
srodowiska koscielne 1 organizacje (Pro-Prawo, Ordo Juris).
Konsekwencja czego Polska stata si¢ najbardziej homofobicznym
krajem w Unii Europejskiej.
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Czynniki ryzyka

Czynniki wewnetrzne — natury psychologicznej

Czynniki zewnetrzne — relacje ze sSrodowiskiem

(zatacznik 3,4)
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Zastraszajace dane NIK

.  We wrzesniu 2020 r. NIK opublikowata raport z potwierdzeniem, ze
Polska jest krajem, w ktorym dzieci popeiniajg czgsciej samobojstwa,
niz w wiekszosci krajow na swiecie. Brak szpitali psychiatrycznych 1
psychiatréw dla dzieci 1 mlodziezy poteguje bardzo ztg perspektywe
Zmiany sytuacii.

. Wroku 2019 bylo w Polsce 419 psychiatrow, a 169 w trakcie

specjalizacji. Wedtug krajowego konsultanta w dziedzinie psychiatrii
brakuje 300 lekarzy.
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Prewencja

. Zapobieganie kryzysom suicydalnym idzie w trzech kierunkach:

1. Rozw0j psychiatrii dla dzieci 1 mtodziezy

. 2. Organizacje pozarzagdowe (np.. Dajemy dzieciom site, telefony

zaufania, Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych)

. 3. Szkotla, rodzina, srodowisko.
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Czynniki chronigce przed podejmowaniem decyzji o
samobojstwie

. SpOjna 1 wspierajgca rodzina

. Umiejetnos¢ stawiania czola trudnoSciom (ksztatowanie odpornosei psychicznej)

. Poczucie wiezi ze szkotg 1 dobre relacje z rOwiesnikami (szkota stacjonarna)

. Brak dostepnosci do srodkow umozliwiajacych skuteczne
pozbawienie si¢ zycia

. Umiejetnos¢ poszukiwania pomocy 1 porady u innych (odpomosé psychiczna)

Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow 1 konfliktow oraz kontrolowanie
impulséw (odpornos¢ psychiczna)

Integracja ze srodowiskiem 14



Okazje do uczestnictwa we wspolnie podejmowanych dziataniach,

wydarzeniach szkolnych, kotach zainteresowan, sporcie (np.. realizacja
projektow edukacyjnych)

Poczucie sensu zycia, zaufanie do siebie 1 innych (odpornosé psychiczna)
Dostep do pomocy psychologiczno — pedagogiczne]
Odpowiedzialnos¢ za innych (rodzing, kolegdw, zwierzeta domowe)

religyynos¢
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Dzigkuje za uwage :)

malanowska.jolanta@gmail.com
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