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Szkola - miejsce, w ktorym zdobywamy
wiedze, wymieniamy poglady, nawiazujemy
przyjaznie, a takze przezywamy pierwsze
mlodziencze uczucia. Taki obraz szkoly
powinien miec¢ kazdy nastolatek. Tymczasem,
niektorym kojarzy sie ona wylacznie ze
stresem i zlym samopoczuciem. Czasami
niechec¢, symulowanie, wagary i wzbranianie
sie przed pojsciem do szkoly oznacza fobie
szkolna.



» Fobia - nieuzasadniony, bardzo silny, nie dajacy sie
opanowac, chorobliwy lek przed okreslonymi
przedmiotami i sytuacjami, wywolujacy tendencje do
unikania ich; uczucie leku bywa polaczone z przykrymi
objawami wegetatywnymi, np. pocenie sie,
przyspieszenie bicia serca, sucho$¢ w ustach. Fobia jest
objawem zaburzen nerwicowych; z czasem trwania
choroby liczba fobii powieksza sie, doprowadzajac do

powaznych komp]
oparta na rodzaju

ikacji zyciowych. Klasyfikacja fobii jest
czynnika lekotworczego, ktorym moze

by¢ przedmiot (fo
sytuacyjna)

bia przedmiotowa) lub sytuacja (fobia



Fobia szkolna jest klasycznym przykladem fobii
sytuacyjnej, poniewaz dziecko odczuwa Jek nie przed
szkola rozumiang jako calo$¢, ale przed konkretnymi
sytuacjami, ktore maja miejsce w szkole.

Fobia szkolna w Encyklopedycznym Stowniku Psychiatrii
rozumiana jest jako synonim nerwicy szkolnej
,zroznicowany pod wzgledem etiologicznym .
](przyczynoyvym) zespol bedacy czesto forma nerwicy
ekowej, ktorego wiodgcym objawem jest obrona przed
uczeszczaniem do szkoly, przy czym, przed kazdym
udaniem sie do niej i w trakcie pobytu w szkole pojawiaja
sie u dzieci przejawy leku”
(L. Korzweniowski, S. Puzynski, 1986r.).




» Jest to rodzaj nerwicy dzieciecej, zwigzanej z
chorobliwym lekiem przed p6jSciem do szkoly.
Wystepuje na skutek koniecznos$ci opuszczenia domu
- symbolu bezpieczenstwa i wigze z niechecig dzieci
do radzenia sobie w nowych sytuacjach bez pomocy
rodzicoHw.



Uczucie leku przezywane przez dziecko wywiera
bardzo silny, ujemny wplyw na caloksztalt jego
funkcjonowania.

Zaburza jego procesy poznawcze, a wiec pamiec i
uwage, utrudnia kojarzenie, blokuje innowacyjnosc¢ 1

tworczos$¢ po prostu paralizuje 1 hamuje rozwo;j.
(przypadek Oli)



Lek, ktory dominuje w fobii szkolnej jest
lekiem nerwicowym.

Niepokoj nerwicowy jest czyms$ nieokreslonym,
napieciem wewnetrznym odczuwanym w mies$niach,
narzadach wewnetrznych i w psychice.



Objawy wskazujace na fobie szkolna

O

bole brzucha

bole glowy

Wymioty

goraczka

omdlenia

silny kaszel

pocenie sie

suchos¢ w ustach

przyspieszone bicie serca

drzenie rak

Boéle pseudoreumatyczne w mie$niach lub w stawach
Zaklocenia mowy jak niemoznos$¢ glo$nego moéwienia, uporczywy szloch




» Objawy te nasilajg sie po feriach, wakacjach, dtuzsze;
nieobecnosci w szkole spowodowanej chorob3.
Ustepuja po osiggnieciu celu przez dziecko czyli
pozostaniu w domu



Nauka w sposob réznorodny wypowiada sie o
przyczynach fobii szkolnej. Jedna z gléwnych
przyczyn pojawienia sie fobii szkolnej
zawiera sie w relacji

dziecko — rodzice - szkola.

Instytucja szkoly przewaznie aktywizuje tylko
zaburzenia tej relacji.



Z. uwagi na niejednorodne objawy fobia
szkolna moze byc¢ nieraz traktowana przez
otoczenie jako upor, bunt, nie
zdiagnozowana choroba somatyczna lub
symulacja.



 konflikty miedzy rodzicami,

» wrogi klimat rodzinny,

®* NeurotycCzne (niezrébwnowazone emocjonalnie) malZeflstwa,
 chroniczne nieprzystosowanie rodziny,
 trudnosci ekonomiczne,

» wplyw wywierany przez pracujace matki oraz
roznorodne konflikty rzutujace na cale rodziny



» rOznymi sposobami uzyskuje zgode rodzicOw na
opuszczanie zajeC, rowniez manipulacja,

» zwykle lubi szkole, jest skrupulatny 1 dokladny, ale
boi sie chodzi¢ do szkoly z powodu odczuwania
ogromnego leku, wrecz paniki,

» martwi sie sprawami dotyczgcymi nauki 1 rodzicow,

» cierpi na dolegliwos$ci zdrowotne w obliczu,
koniecznoS$ci uczestniczenia w zajeciach szkolnych,

» niechetnie wychodzi z domu, ciagle chce by¢ z
rodzicami.



Drugim waznym czynnikiem sprzyjajacym
powstawaniu fobii szkolnej jest szkola, a w
szczegoOlnosci jej kierownictwo 1 nauczyciele nie
potrafigcy odr6zni¢ nerwicowego ,,odrzucenia
szkoly” przez dzieci od innych zachowan.

Moze to prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
pedagogicznych i psychospolecznych.



Dziecl cierpigce na fobie szkolng sa to czesto dzieci:
-nieSmiale,

-zamkniete w sobie,

-latwo odczuwajace zagrozenie,

-opuszczone, zle reagujace na dezaprobate,

-mogaq miec tendencje pertekcjonistyczne,

-nieufnie odnoszg sie do akceptacji ze strony innych,

- moga takze latwo pas¢ ofiarg freudowskiej ,,nerwicy
sukcesu”, objawiajacej sie tym, ze postepy 1 nagrody
wywohuyjg wiecej leku niz poczucia zaspokojenia.



Protesty przed wyjSciem do szkoly najczesciej po raz
plerwszy pojawiajg sie:

- po wakacjach, feriach, krotkiej chorobie

- stresujacym wydarzeniu, jakim moze by¢ dla dziecka
np. zmiana miejsca zamieszkania.

- gdy dziecko jest czesto zatrzymywane w domu przez
nadmiernie troskliwych rodzicow z powodu
najdrobniejszych dolegliwos$ci zdrowotnych.



» dziecko jest zastraszane, molestowane, bite przez
rowiesnikow (dziecko wagarujace bedzie chetnie
przebywalo z kolegami i pozostawalo pod ich wplywem —
dziecko z fobig, bedzie wolalo przebywa¢ w domu),

 dziecko ma tendencje do perfekcjonizmu — w efekcie nie
jest w stanie poradzi¢ sobie z oczekiwaniami, ktore same
sobie narzuca,

» rodzice zbyt duzo wymagaja od dziecka — dziecko boi sie,
ze nie spelni ich oczekiwan,

» dziecko cierpi na pewne deficyty (wada wymowy, zez,
dysleksja, niepelnosprawnos¢) w wyniku czego jest
wySmiewane przez roOwieSnikOw. przypadek Magdy)




PRZYCZYNY FOBII SZKOLNEJ

1. w Srodowisku rodzinnym
niewlasciwa postawa rodzicielska np.:
nadopiekuncza,
nadmiernych wymagan,
2. w Srodowisku szkolnym:
- niewlasciwe postepowanie nauczyciela, a takze jego osobowos$¢ np.

stwarza zagrozenie psychiczne (publiczne uwagi, nie dostrzega
sukcesow),

preferuje i przejawia sympatie do zdolnych uczniow, a lekcewazy i
pomija badz upokarza uczniow mmeJ blyskothwych

3. zagrozenia wynikajace ze Srodowiska réwieSniczego — agresja,
mobbing.




4. warunki psychofizyczne dziecka np.
wady rozwojowe,

wady narzadow zmystow,

wady wymowy,
nadaktywnos$¢ psychoruchowa,

dysleksja rozwojowa,

indywidualne trudno$ci w nauce,
niepelnosprawnosc,

5. zaburzenia emocjonalne - czgsto u dzieci z wysokim ilorazem
inteligencji i bogata wyobraznig, poczucie odpowiedzialnosci i
panika na mys$l o pogorszeniu swoich ocen.




UCZEN WAGARUJACY
» stara sie ukry¢ nieobecnosci przed rodzicami ,

 nie odczuwa ogromnego leku przed pojsciem do
szkoly,

» czesto oszukuje 1 klamie

» raczej nie uskarza sie na dolegliwosci fizyczne,
* po lekcjach chetnie przebywa poza domem,

* jest pod duzym wplywem rowiesnikow ,

» gdy ucieka z zaje¢, moze dopuszczac sie czynow
chuliganskich,



» Wagarowicz wybiera sobie lekcje, na niektorych
lekcjach jest, niektore opuszcza, ale nie denerwuje sie
tym. Dziecko z fobia zostaje w domu, ale prosi o taka
mozliwo$¢ rodzicow. Kiedy rodzice odmawiaja,
udaje, ze wychodzi do szkoly. Wraca do domu zaraz
po ich wyj$ciu do pracy. Przede wszystkim ma z tego
powodu duze poczucie winy 1 nie jest tak beztroski
jak wagarowicz.



» Szkola dla wielu dzieci nie jest atrakcyjna i
przyjazna.

- Co robig, kiedy dziecko nie chce do niej
chodzi¢?

- Kiedy klamie, manipuluje rodzicami i
nauczycielami, symuluje dolegliwosci, a w koncu
zaczyna wagarowac?



» Fobia, tak jak kazda dlugotrwala choroba
dezorganizuje normalny tok edukacji, spoleczny
rozwoj dziecka i prawidlowe funkcjonowanie

rodziny.
(przypadek Kasi)



 Nie nalezy lekcewazy¢ zadnych objawow i jak
najwczesniej starac sie pomoc dziecku, dlatego trzeba z
nim rozmawiac, stuchac go i obserwowac¢. Samotne,
opuszczone dziecko odczuwa tak duzy lek, ze czesto szuka
ucieczki w alkoholu, narkotykach i seksie. Zdarza sie, ze
brak umiejetnosci radzenia sobie jest przyczyna
samobojstw. Nie mozna dziecka izolowa¢ od
rowiesnikow. Celem kazdego rodzica powinien by¢ jak
najszybszy powro6t ucznia do szkoly. Jednak o tym kiedy
to nastapi, czesto musi zadecydowac samo dziecko po
odpowiedniej terapii. (przypadek Marcina)



- Nie wolno zmuszac¢ dziecka na sile do
chodzenia do szkoly, jednak nalezy strac sie o
szybki powrot dziecka do szkoly.

- W terapii dziecka nalezy najbardziej skoncentrowac
sie na rodzicach a na samym dziecku w mniejszym
stopniu.

- Bardzo pomocna okazuje sie wywazona i delikatna
postawa nauczyciela, ktory nie spoteguje leku
dziecka.

- Istotna rola nauczyciela jest tez zadbanie, by
dziecko nie stracilo kontaktow z kolegami.



wspolpracowac z wychowawcg, pedagogiem szkolnym w
celu stworzenia przyjaznej atmosfery w szkole,

w razie potrzeby zorganizowac nauczanie indywidualne,

udac sie wraz z dzieckiem na terapie rodzinng lub do
psychologa,

leczy¢ farmakologicznie zgodnie z zaleceniem lekarza,
pomoc w nauce,

ksztaltowac¢ umiejetnosci kontaktowania sie z
rowiesnikami,

postac dziecko na atrakcyjne dla niego zajecia.



- Umozliwi¢ dziecku nabywania umiejetnosci 1
doswiadczen spotecznych,
- uczyc¢ samodzielnosci,

- nalezy dopasowac stawiane wymagania do
aktualnych mozliwosci wynikajacych z etapu rozwoju
dziecka,

- indywidualne 1 grupowe zajecia terapeutyczne,
- pomoc w nauce,

- nalezy umiejetnie zbudowac u dziecka poczucie
wlasnej wartosci.



- praca z systemem rodzinnym,

- farmakoterapia - w celu obnizenia poziomu leku,

- wspolpraca rodzicoOw z wychowawcg,

- dzialania terapeutyczne majace na celu wzmozenie
poczucia wlasnej warto$ci (indywidualne 1 grupowe
zajecia terapeutyczne (nauka zachowan asertywnych)
- pomoc w nauce,

- nacisk na zwiekszenie u dziecka umiejetnosci w
kontaktach z ludZmi.



» Wagary, ucieczka z lekgcji (lac. vagari — blgkac sie) —
nieuzasadniona (z punktu widzenia wiadz szkolnych,;
wykluczajgca np. chorobe), jedno- lub wielokrotna,
celowa oraz Swiadoma nieobecnoSc¢ ucznia na
obowiazkowych zajeciach szkolno-lekcyjnych. Wagary
nasilaja sie zwlaszcza w okresie wiosennym, a poteguje je
ladna, stloneczna pogoda. Jest to zwigzane z typowym dla
wiekszos$ci ludzi mieszkajacych w strefie klimatu
umiarkowanego rozprezeniem wiosennym i ogromnag
checia przebywania na $wiezym powietrzu w miejscu
pelnym stonca, nastepujacym po dlugim zimowym czasie
jego braku.



» Wagary — desperacka proba obcowania z wolnoscig,
polegajaca na uniknieciu goScinnych i opiekunczych
progow szkoly. Szczegdblnie popularne wsrod uczniow
liceum ,,0golnoznieksztalcajagcego”, traktowane jako
wybawienie w mekach. Zjawisko przybiera
szczegoOlng czestotliwos$¢ w okresie wiosennym, stajac
sie w czerwcu normalka.



na spiocha — zazwyczaj obejmujg jedng lub dwie pierwsze godziny. Spowodowane
sg checig wyspania sie po calonocnej grze w pasjansa, oszczedzeniem sobie nudnej
pierwszej lekeji (religia/plastyka/WOS/WF). Czasem przybierajg charakter
spontaniczny, np. po zorientowaniu sie w ilo$ci zadanej pracy domowej.
»okienko” — specyficzny typ krotkotrwatej absencji. Decyzja jest w tym wypadku
czesto podejmowana nagle (,musiatem wyjsé do higienistki/moja mama
rodzi/]akb? co, to jestem zwolniony”) polegaja najczesciej na przesiedzeniu
paskudnej lekcji w bufecie lub w innym bezpiecznym 1 przytulnym miejscu.

E.T. go home — polega na ulotnieniu sie z ostatniej/ostatnich lekcji. Jak zwykle,
kazdy powdd jest gobry. Sprzyja tu szczegdlnie marnos$¢ ostatniej lekeji i
przemeczenie biednego, styranego ucznia.

»ha legalu” — po stwierdzeniu, iz uczen dalszych zaje¢ nie zdzierzy, prosi taskawg
kolezanke o wypisanie zwolnienia lub symuluje schorzenia u piguly. Skutecznos$é
metody jest ro6zna, lecz wynagradza to brak konsekwencji.

na cwaniaka — uczen celowo grzychodzi tylko na trzecig/czwartg lekcje by
pokazaé, ze ma gorzej, przychodzi tylko po to, by napisa¢ sprawdzian.



»a jutro mam wolne”— najklasyczniejszy typ wagarow, osobnik wagarujacy (OW) stwierdza,
1Z jutrzejsze zajecia nie sg godne jego obecnosci ze wzgledu na ich mg;czacy? nudny charakter.
Moihwqé?_wystqplenla tego typu absencji zwieksza mala liczba godzin oraz czepialsko$¢ danych
nauczycieli.

»ale mi si¢ nic nie chce!” — tzw. wagary spontaniczne. Uczen po przebudzeniu lub po
Erzyjéciu do szkoly i konsultacji z innymi uczniami stwierdza/ja, 1z nie majq ochoty marnowac
olejnego dnia i rezygnuja z zaje¢. Spontaniczno$¢ rodzi najciekawsze sytuacje w czasie trwania
wagarow, czesto dlugo pamietane.
ucieczka przed hardkorem - rzadki typ wagarow, podejmowany w sytuacji gdy
nadchodzacy dzien nauki obfituje w sprav%f]gziany a potencjalny wagarowicz jest w nieciekawe]
sytuacji. Czesto podejmowane takze by "nie kusi¢ licha". Przed koncem semestru sq wyjatkowo
spedzane na nauce/robieniu $ciag z zagrozonych przedmiotow.

na chorobe - rzadki typ dobrze zorganizowanych wagarow. Trwaja najczesciej od dwoch do
kilku dni i konczg sie przedstawieniem mniej lub bardziej wiarygodnego usprawiedliwienia.
»Mmamo, mamo, mi si¢ nie chce!” — wystepuja najczesciej w wezesnych latach edukacii,
polegaja na pozostaniu w domu za zgodg rodzicow. Wymagaja dobrej Sciemy. W pozniejszym
okresie uwazane za lamerskie.

dlugi weekend — wystepuja w poniedzialek lub w piatek, maja na celu przedtuzenie wolnosci.



Gdy wreszcie uwolnimy sie od patrzenia na zagrzybione mury szkolnego budynku i
od czcigodnych twarzy grona pedagogicznego, musimy zdecydowac co robi¢. Mozna
wyro6zni¢ takie sposoby spedzania czasu:

na zamulasa — polega na pozostaniu w domu, opr6znianiu lodéwki i siedzeniu
przy kompie/telewizorze. Jak wiadomo "zawsze to lepsze od szkoly". Niestety nie
czesto zdarzajg sie ku temu warunki tj. oczekiwana, mistyczna wrecz pusta chata.
na klienta — domena szczegoblnie plci niebrzydkiej, magﬁl matlo inwencji, polega
na przesiadywaniu w galeriach handlowych/hipermarketach. Niewatpliwym atutem
jest cieplo i dach nad glowg, jednak wszystkie ekscesy sa mocno ograniczone.

na spragnionego — planowane lub spontaniczne wyjScie na flache/piwo/wino.
Czesto wigze sie z deficytem budzetowym przez co najczestszym punktem startu sg
sklepy typu Biedronka oraz alkohole w nich oferowane. Czestym celem takiego
rzedsiewziecia jest zalanie sie w trupa. Jest to swoistym katharsis od problemow
nia codziennego. Jesli osobniki nie posiadajg wczeSniej wspomnianej wolnef' chaty
lub meliny, nalezy wyszuka¢ miejscoOwke . Zabawy plenerowe wiaza sie z mozliwym
obudzeniem sie w nieznanym miejscu. Bywa, iz na drugi dzien uczniowie idg na
chorobowe z powodu naglych dolegliwo$ci..
Na wloczege — polega na wldczeniu sie samemu/z innymi po miescie, parku,
})({(is}gu i innych podobnych miejscach. Zazwyczaj podczas ucieczki z dwoch/trzech
ekcji.



Wagary okazjonalne — nie s planowane, ich powodem moze by¢
wladciwie wszystko: piekna lub brzydka pogoda, cudowny nastréj
albo chandra, przypadkowe spotkanie kogos w drodze do szkoly.
Wagary taktyczne - najbardziej przemyslane i z punktu widzenia
ucznia catkowicie uzasadnione, to nieobecnos$¢ w celu unikniecia
niewygodnej sytuacji.

Wagary ze strachu — przed konkretnym nauczycielem albo ktéryms
z uczniow, kolejna jedynka.

Wagary manifestacyjne — bojkot obowigzku szkolnego jest
manifestacja jakiejs potrzeby lub protestem przeciwko np. metodom

stosowanym przez nauczyciela, zasadom obowigzujacym w szkole
czy decyzji rodzicoOw wbrew woli ucznia.

Wagary programowe — najtrudniejszy przypadek, uczen nie chce
chodzi¢ do szkoly, nie interesuje go nauka, nie boi si¢ konsekwencji
wybiera sposob zycia, ktory sprawia mu przyjemnosc.




W 2008 roku w zycie weszla nowelizacja ustawy o systemie
oswiaty. Po raz pierwszy okreslono w nieJi, czym tak naprawde
jest "niespelnienie obowigzku szkolnego lub nauki". Wedlug
przepisow, jest to 50 procent nieusprawiedliwionych
nieobecnosci w ciggu miesigca.

o W takim wypadku szkola poinformuje o wagarach rodzicow, a
jesli ci nie zareaguja - nauczyciele majg prawo zwrocic si¢ o
pomoc do policji 1 samorzadu. Woéjt (inny przedstawiciel
samorzadu), w przypadku powtarzajacych sie wagarow, ma
prawo nalozy¢ na rodzicow grzywne. To nawet piec tysiecy
zlotych.

» Do tej pory zapis ten przepis byt praktycznie martwy 1 mato
kto go stosowal. Teraz ma sie to zmienic.

» Wagary to najwiekszy problem oswiaty i ten przepis by¢ moze
bardziej zmobilizuje szkoly do walki z nimi.



napiecia psychiczne,
e bak poczucia bezpieczenstwa,

e ostre konflikty dpomie;dzy rodzicami, stwarzajace poczucie stalej
niepewnosci domu,

e rozpad rodziny, poczucie obcoSci,
e aktywny udzial dziecka w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych,
» stale awantury,

e egoistyczna postawa rodzicow zapewniajacych wysoki standard
materialny, ale z bezkrytycznym eksponowaniem go na zewnatrz,

* izolacja rodzicow od otoczenia, zamknigcia si¢ jedynie w kregu
rodziny,

e postawy rodzicow reprezentujacych odmienne od proponowanych
przez szkole tresSci wychowawczych,

e nawarstwiajace sie niepowodzenia szkolne,
e osoba nauczyciela i sposéb w jaki traktuje on swoich uczniow,

» kontakty, jakie uczniowie nawigzuja w grupie: podporzadkowanie si¢
jednostkom dazacym do niepowodzenia.



» Pierwszych wskazowek dostarczy¢ moze analiza
nieobecnosci (jak duza jest ilos¢ nieobecnosci, czy
wystepujg jakies prawidlowosci, np. uczen jest
nieobecny tylko na pierwszych lekcjach). Nastepnie
nalezy zorganizowac rozmowe z nauczycielami (w
celu analizy ocen, zalegloSci i zagrozen ucznia oraz
jego relacji z nauczycielem), a takze z kolegami
wagarowicza, jego rodzicami i w koncu z nim samym.



» Kolejnym krokiem prowadzacym do rozwigzania
problemu niezrealizowania przez dziecko obowigzku
szkolnego powinno by¢ zebranie wszystkich
informacji, dokladna ich analiza i przygotowanie
planu dziatan. Ostatnim zas$ krokiem jest
przygotowanie kontraktu zawierajacego warunki
powrotu ucznia do szkoly i zaplanowanie dziatan
zaradczych nakierowanych na eliminowanie
przyczyn powstalego problemu.



Monitorowanie obecnos$ci ucznia

O

» Wspolpraca calego zespolu nauczycieli;
o Zeszyt — dzienniczek ucznia;

» Wspoélpraca z rodzicami.




Wychowawca:

— Koordynowanie dzialan srodowiska szkolnego

— Organizacja pomocy kolezenskiej w nauce

— Pomoc w uzupekieniu zalegloSci w nauce, np. przy kopiowaniu notatek z zeszytow
— Kontrola obecno$ci ucznia na zajeciach

— Staly kontakt z rodzicami, przekazywanie na biezaco informacji ze szkoly

Nauczyciele:

— Docenianie najdrobniejszych postepow ucznia

— Czasowe dostosowanie kryteriéw oceniania do mozliwo$ci ucznia

— Wsparcie, np. w postaci konsultacji lub indywidualnej pracy na lekcji

— Przekazywanie wychowawcy na biezaco informacji na temat frekwencji ucznia i jego funkcjonowania na lekcjach

Koledzy z klasy:

— Wsparcie w nauce, organizacja pomocy kolezenskiej
— Pomoc w nadrobieniu zaleglo$ci

— Udostepnienie notatek z lekcji

Rodzice:

— Wsparcie w nauce

— Kontrola obecno$ci ucznia na zajeciach
— Staly kontakt z wychowawca klasy

Inni pracownicy szkoly (psycholog, pedagog):

— Diagnoza charakteru trudnosci i przyczyn niepowodzen przez psychologa lub pedagoga szkolnego

— Ewentualne skierowanie ucznia do poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu dalszej diagnozy, np. w kierunku
specyficznych trudno$ci w nauce lub deficytow uwagi

— Omowienie z uczniem skutecznych sposobéw uczenia sie i zapamietywania



Wychowawca:
— Koordynowanie dzialan srodowiska szkolnego

- organizacja pomocy kolezenskiej w nauce

- Pomoc w uzupehianiu zalegloSci

- kontrola obecno$ci ucznia na zajeciach

- Staly kontakt z rodzicami, ale szczegolny nacisk na wspotprace z rodzicami pod katem doceniania wysitkow i osiggniec
ucznia

Nauczyciele: o )
— Docenianie najdrobniejszych postepéw ucznia

- Czasowe dostosowanie kryteriéw oceniania do mozliwo$ci ucznia
- Wsparcie, np.: w postaci konsultacji, lub indywidualnej pracy na lekcji
- bardzo szczegolowe przekazywanie wychowawcy informacji na temat frekwencji i funkcjonowania ucznia na lekcjach

Koledzy z klasy:

— Wsparcie w nauce, organizacja pomocy kolezenskiej
— Pomoc w nadrobieniu zaleglo$ci

— Udostepnienie notatek z lekcji

Rodzice:
— Wsparcie w nauce

- staly kontakt z wychowawca

- kontrola obecno$ci dziecka na zajeciach
— Kontakt z psychologiem szkolnym, ewentualnie kontakt z psychologiem z poradni lub terapeuta rodzinnym

Inni pracownicy szkoly (psycholog, pedagog):
— Diagnoza charakteru trudnosci i przyczyn niepowodzen
— Rozmowa z rodzicami, przedstawienie informacji o realnych mozliwosciach intelektualnych ucznia (na podstawie rozmow z

nagczyciplami)lub wynikow testow, ewentualnie, w razie watpliwoSci, skierowanie rodzicéw do poradni psychologiczno-
pedagogicznej
— Omowienie negatywnego wplywu wysokich wymagan na motywacje ucznia i jego funkcjonowanie w szkole



Wychowawca:

— Diagnoza socjometryczna zespotu klasowego, we wspolpracy z psychologiem szkolnym,
psychologiem z poradni lub pedagogiem szkolnym

— Planowanie i realizacja dzialan integrujacych klase

— Planowanie i realizacja zadan majacych na celu poprawienie pozycji ucznia w grupie

Nauczyciele:
— Organizacja zaj¢¢ w grupach, pomoc w wyeksponowaniu podczas tych zaje¢ mocnych stron
ucznia

Koledzly z klasy:

— Udzial w zajeciach integracyjnych

— Wspoldzialanie w zespole

— Wsparcie w nauce, organizacja pomocy kolezenskiej

— Pomoc w nadrobieniu zaleglo$ci, udostepnienie notatek z lekcji

ROdZi.ce: . . . . . . .
— Wspieranie umiejetnosci spotecznych ucznia majacych na celu poprawg jego
funkcjonowania w grupie rowiesnikow

Inni pracownicy szkoly (psycholog, pedagog):

— Diagnoza zespotu klasowego

— Wsparcie ucznia

— Ewentualne skierowanie ucznia na trening umiejetnosci spolecznych



Wychowawcy:

— Rozmowa z uczniami lub warsztaty na temat tego, co i dlaczego imponuje uczniom, a takze
przedstawienie skutkow wagarow dla catej spotecznosci szkolne;

— Dzialania wychowawcze pozwalajace uczniowi na zdobycie lepszej pozycji w grupie

Nauczyciele:
— Wspolpraca z wychowawcea w zakresie poprawy pozycji wagarujacego ucznia w grupie

Koledzy z klasy:

— Zaangazowanie w dzialania zaplanowane przez wychowawce

— Wsparcie w nauce, organizacja pomocy kolezenskiej

— Pomoc w nadrobieniu zaleglo$ci, udostepnienie notatek z lekcji

Rodzice:
— Ewentualnie wspolpraca z rodzicami przy kierowaniu ucznia na zajecia terapeutyczne
podnoszace umiejetnosci spoleczne

Inni pracownicy szkoly (psycholog, pedagog):

— Pomoc wychowawcy w stworzeniu odpowiednich dziatan i zaje¢ dla klas

— Praca psychologa lub pedaﬁoga szkolnego z wagarujacym uczniem w ceflu podniesienia
jego kompetencji spolecznyc



Wychowaweca:

— Nawigzanie dobrej relacji z uczniem

— Ocena przyczyn buntu

— Przygotowanie ewentualnych mediacji

Nauczyciele:
— Udzial w ewentualnych mediacjach

Koledzy z klasy:
— Udzial w ewentualnych mediacjach

Rodzice:
— Wspolpraca z pracownikami szkoly w diagnozowaniu i rozwigzaniu problemu

Inni pracownicy szkoly (psycholog, pedagog):
— Pomoc w ocenie przyczyn buntu
— Prowadzenie mediacji, jesli potrzebne jest rozwigzanie konfliktu



Problemy rodzinne

¢ Wychowawca:
— Wsparcie ucznia
— Kontakt z rodzicami, skierowanie ich do specjalisty
— Pomoc w realizacji szkolnych obowiazkow

* Nauczyciele:
— Pomoc w realizacji szkolnych obowiazkow
— Czasowe dostosowanie wymagan do aktualnych mozliwo$ci ucznia

* Koledzy z klasy:
— Wsparcie w nauce
— Organizacja pomocy kolezenskiej
— Pomoc w nadrobieniu zalegtosci
— Udostepnienie notatek z lekcji

* Rodzice:
— Wspolpraca ze szkolg
— W razie potrzeby korzystanie ze specjalistycznej pomocy np. psychologa lub mediatora

* Inni pracownicy szkoly (psycholog, pedagog):
— Diagnoza problemow
— Organizacja pomocy, miedzy innymi pomocy socjalnej
— Wsparcie emocjonalne
— Ewentualnie skierowanie rodziny na terapie lub ucznia do instytucji udzielajacej odpowiedniej pomocy psychologicznej




Wychowawca:

— W przypadku wynikéw diagnozy wskazujacych na wysoki potencjat intelektualny i szczegolne zdolnosci —
pomoc w organizacji indywidualnego toku nauczania
— Zaangazowanie ucznia w udzielanie innym pomocy w nauce

Nauczyciele:

— Pomoc w organizacji i realizacji indywidualnego toku nauczania, a w przypadku organizacyjne;
niemozliwos$ci uzyskania takiego toku nauczania — z1ndyw1duahzowan1e wymagan
— Zaangazowanie ucznia do wspdlnego prowadzenia zajeé¢

Koledzy z klasy:
— Zaangazowanie
Rodzice:
— Organizacja diagnozy ucznia
Inni pracownicy szkoly (psycholog, pedagog):

— Diagnoza mozliwosci intelektualnych ucznia lub skierowanie do poradni psychologiczno-pedagogiczne;j



Wychowawca:

— Uwazna obserwacja zachowan ucznia
— Skierowanie do psychologa lub pedagoga szkolnego
— Ewentualnie skierowanie rodzicow do innej instytucji udzielajacej specjalistycznej pomocy psychologicznej

Nauczyciele:
— Realizacja zalecen psychologa lub pedagoga szkolnego do pracy z uczniem, np. zasad sprawdzania wiedzy ucznia
(indywidualne odpytywanie, a nie w obecnosci klasy)

Koledzy z klasy:

— Wsparcie w nauce

— Organizacja pomocy kolezenskiej
— Pomoc w nadrobieniu zaleglo$ci
— Udostepnienie notatek z lekcji

Rodzice:
— Wspbdlpraca z psychologiem szkolnym przy organizacji pomocy dziecku

Inni pracownicy szkoly (psycholog, pedagog):

— Dokladna diagnoza problemu

— Pomoc w rozwigzaniu problemow, wsparcie emocjonalne, w razie potrzeby poszukiwanie instytucji udzielajacych
specjalistycznej pomocy

— Przygotowanie zalecen do pracy z uczniem



Informacje o tym, kto podpisuje umowe. Powinny znalez¢ si¢ tam dane
ucznia, jego rodzicow, wychowawcy i dyrektora szkoly.

Cel kontraktu — w jakim celu zostala spisana umowa, jakie maja by¢ jej
pozytywne skutki dla podpisujacych ja stron.

Dane o terminach — data podpisania kontraktu, data zakonczenia
obowigzywania umowy, terminy sprawdzania realizacji zawartych w nim
postanowien.

Zasady zwigzane z powrotem ucznia do szkoty, terminy nadrobienia
zalegltosci, konsekwencje dotychczasowych nieobecnosci, np. wynikajace z
wewnatrzszkolnego systemu oceniania obnizenie oceny z zachowania.

Stworzenie systemu pomocy w nauce, konsultacji z nauczycielami i pomocy
kolezenskiej.



* Rozwigzania wynikajace z indywidualnej analizy przyczyn
problemu.

» Konsekwencje niedotrzymania umowy wynikajace ze szkolnych
regulaminow i innych przepisow obowigzujacy w szkolach, a takze
kary dostosowane indywidualnie do }f(otrze ucznia, np. zakaz
uczeszczania na zajecia sportowe, wykluczenie z druzyny sportowej,
zakaz korzystania z zajeC organizowanych poza terenem szkoly, np.
wycieczki, lekcje muzealne.

» System nagrod za wypelnianie przez ucznia postanowien zawartych
w kontrakcie, np. poprawa oceny z zachowania, przywilej
reprezentowania szkoly w rozgrywkach sportowych, zezwolenie na
udzial w treningach, zezwolenie na udziat w klasowych wyjazdach,
imprezach 1 uroczystosciach, powierzenie pewnych funkeji.



» Aby zapobiega¢ klopotom w realizacji obowigzku
szkolnego, nalezy podja¢ dzialania profilaktyczne, ktore
zapobiegng pojawlianiu sie gidbwnych przyczyn wagarow:

» Niepowodzeniom szkolnym, poprzez dokladne
monitorowanie postepow uczniow i udzielanie pomocy
od razu, gdy pojawiaja sie jakies trudnosci lub zaleglosci
W nauce.

» Braku akceptacji ze strony réwiesnikow, poprzez
prowadzenie zajeé integracyjnych i1 socjoterapeutycznych
poprawiajacych pozycje w grupie tych uczniow, ktorzy
sami nie potrafig zapewnic sobie dobrego w niej miejsca i
zaistnieC w pozytywny sposob na jej forum.




» Aby zapobiec ucieczkom ze szkoly uczniow nalezy
podjac kroki zamierzajace do uswiadomienia
uczniom, jak i rodzicom bezcelowos$ci ucieczek.
Mozna wypracowac roznego rodzaju metody, majace
na celu zapobieganie wagarom, a jednoczeSnie
istotne jest, by bardzo konsekwentnie zachowywac
sie wzgledem uczniow wagarujacych.



- zajecia z uczniami w czasie godzin wychowawczych — uswiadomienie zagrozen

wystepujacych podczas wagarow oraz wyrobienie nawyku rezygnacji z nich,
» prowadzenie w szkole kolek zainteresowan — skierowanie aktywnosci ucznia na
»pozytywny tor”,

e zaangazowanie uczniow w sprawy szkoly poprzez udzial uczniow w
przedsiewzieciach szkolnych — wyrobienie odpowiedzialno$ci za sprawy szkolne
i rozwijanie wiezi ze szkola,

» ustali¢ korzystniejszy system poprawy dla uczniéw obecnych na sprawdzianach tak,
aby mlodziez nieobecna z powodu wagaréw miala Swiadomos$é¢ nieoplacalnosci
wagarow,

» wspoldzialanie z policja i straza miejska w celu wzmozenia kontroli na terenie

przylegajacym do szkoly — uzyskanie informacji na temat ucznioéw wagarujacych,

 spotkania z rodzicami — uswiadomienie zagrozen, wspélpraca z rodzicami w celu
przeciwdzialania wagarom ,

» monitorowac frekwencje, systematycznie okazywac zainteresowanie jej przyczynami,
dopytywacé, sprawdzaé, negocjowacé umowy.



Ktos, kto wzrasta w swiadomosci zagrozenia
ma w pozniejszych latach poczucie mniejszej
wartosci jako czlowiek, jako jednostka w
spoleczenstwie.

Jest to czesto zrodiem powaznych zaburzen w
zachowaniu, a nawet w psychice.



Dziekuje za uwage ©
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