Witam. Nazywam si¢ Marcin, mam 17 lat i uczeszczam do liceum. M§j problem zaczat si¢
juz w pierwszym roku nowej szkoly. Na poczatku, nie byto Zle, opuszczalem mato godzin,
zdarzato mi si¢ to od czasu do czasu bez zadnego konkretnego powodu. A przynajmniej tak
mi si¢ wydawato. W II semestrze, zostatem wezwany z mamg do wicedyrektor szkoty, w celu
wyjasnienia duzej liczby nieobecnych juz godzin. Bylo ich ponad 100, z czego wiekszos¢
nieusprawiedliwionych. Mama o tym wiedziata. To ja batem si¢ zanosi¢ usprawiedliwienia,
nie lubi¢ 1 nie chce zatatwia¢ spraw na forum klasowym. Wszystko zostato wyjasnione i
dobrze si¢ skonczyto, wspolnie doszlismy do wnioskow, ze duzym moim problemem jest
stres. Mama i wychowawca podkreslali, ze jestem wrazliwym chlopcem.

W tej chwili jestem w II LO. Moje problemy nasility si¢. W pazdzierniku nie bylo tygodnia,
ktory przechodzitbym caty tydzien do szkoty. Nie byto mnie po 2,3 dni w tygodniu.
Obiecatem sobie, ze w listopadzie bgdzie lepiej. Nie jest. Sytuacja si¢ powtarza. Najgorsze
jest to, ze nie robie tego specjalnie. Nie chodze na wagary. Siedz¢ w domu 1 zamartwiam si¢
swoja sytuacja, bo wiem, ze moge 1 bed¢ miat problemy w szkole. Szkolny pedagog 1
wychowawca wiedzg o problemie, mam zosta¢ wkrotce skierowany do psychologa.

Chcialbym dodac¢ jeszcze, ze moj strach przed szkotg jest nieuzasadniony, sam nie wiem,
czego si¢ boje. Ale sie boje. Po prostu. To ogromny strach. Wieczorem obiecuje sobie, ze
rano bedzie lepiej 1 pojde do szkoty. Ale nie chodzg, bo rano zaczyna si¢ koszmar. Boli mnie
gltowa, brzuch, mam zawroty gtowy, ale najczesciej kluje mnie w réznych miejscach ciata.
Czy to glowa, czy jako$ pod ptucem, najczesciej w okolicach serca. To mnie juz przerasta.
Boje si¢, ze bed¢ niekwalifikowany z niektérych przedmiotow, ze nie nadrobig zaleglosci.

O wlasnie. Zapomnialem doda¢, ze czasami, gdy zdarzy mi si¢ pdj$¢ do szkoly, zawsze rano,
przed wyjsciem, dzwoni¢ do mamy i pytam, czy bedzie dobrze, potem, gdy juz do niej
dojade, dzwoni¢ znowu i powtarzam pytanie. Co mogg zrobi¢? Czy szkota moze mi pomaoc i
w razie zdiagnozowania problemu, "przymkna¢" oko na nieobecnosci, indywidualne
nauczanie? Bardzo prosze o pomoc :(

PS Zapomnialem napisac¢ jeszcze o rodzinie. Sytuacje w domu mam dobrg, nie mamy
zadnych probleméw. Jedynym jest moj problem niechodzenie do szkoty, co megczy juz
rodzicéw. Takze podejrzewaja, ze mam fobig.



Nie chodze do szkoty, bo nie jestem lubiana w szkole. Nigdy nie bytam. Zawsze mnie ponizali. Teraz
na kazdym kroku znajduje sobie wymowki, zeby nie is¢ do szkoty. Boli mnie brzuch, gtowa.. na
badaniach nic nie wychodzi.. Boje sie chodzi¢ do szkoty. Jak juz péjde to uciekam choé nie ma
sprawdzianéw. Ucze sie Zle, choc¢ kilka lat temu nie miatam zadnych problemdw z nauka, radzitam

sobie bardzo dobrze.

Nie zdaje mi sie, zebym miata fobie szkolha, ale odkad jestem tam uwazana
za najwieksze scierwo, wstanie z tozka to jeszcze wieksza udreka. Po prostu
boje sie tam iS¢. Nie umiem znalez¢ sobie miejsca, trzese sie, niemitosiernie
poce, a to nakreca dalej machine.

Do samej szkoty jako instytucji mam mato ‘watéow', jedyne, co mi nie pasuje
to fakt, ze ucze sie z tym catym bydtem i musze z nim jako$ funkcjonowac.
Wygtoszenie referatu, mowienie wiersza, niegdys granie czy Spiew to cos, co
powoduje u mnie niesamowite leki.

Aktualnie uwzieta sie na mnie moja plastyczka, a dzien z tym przedmiotem
poprzedza (no i tego samego dnia jest jeszcze gorzej) wielka niemoc, strach,
lek. Najlepiej zamknetabym sie w jakims pudetku, znikneta...

Jestem w czotdwce uczacych sie, wiec jest ode mnie coraz wiecej
wymagane. Czuje, ze juz nie mam sit. To tez mnie przyttacza &



Mam na imi¢ Kasia i mam 15 lat. Chodze¢ do drugiej klasy gimnazjum. Nigdy
nie miatlam probleméw z naukg, zawsze miatam czerwony pasek na koniec roku
szkolnego. Jestem lubiana przez rowiesnikdw, przez nauczycieli takze. Jestem
do$¢ wrazliwa osobg, ale lubi¢ si¢ Smiac¢. Nieczesto wychodze na dwor z
kolezankami, bo nie lubi¢ watesac si¢ po dworze, a jesli juz wychodze to
wychodz¢ po to, zeby nie uznali mnie za 'dziwadto'.

W pazdzierniku ubieglego roku pojawily si¢ u mnie dusznosci zwigzane ze
stresem wywolanym przez szkot¢. Zaniepokoito to moja mame, wigc udaty$Smy
si¢ do lekarza rodzinnego. Po rozmowie z lekarzem, stwierdzono, ze tlocze w
sobie emocje, nie umiem powiedzie¢ nauczycielowi np. tego, ze za duzo
materiatu do nauki dostajemy. To nerwica szkolna. Pani doktor przepisata mi
granulki uspakajajace. Pierwszy semestr ukonczytam z srednig 5,0 (optacito si¢
chodzi¢ jako nieliczna z klasy na zajecia poza lekcyjne). Dusznosci ustaty.
Jestem dos¢ chorowita, wiec duzo czasu spedzatam w domu z mama, ktora
bardzo kocham. Nie miatam problemow z nadrabianiem.

Z czasem nieche¢ do szkoty si¢ nasilita. Kiedy nauczyciel w szkole zapowiadat
test lub kartkowke, koszmar si¢ zaczynat. Przychodzitam do domu, jak zwykle
usmiechni¢ta. Gdy zasiadatam sama przy biurku w moim pokoju, u§miech
znikal. Najpierw odrabiatam prace domowa, bo myslatam, ze lek przed szkotg 1
jutrzejszymi kartkowkami badz testami zniknie. Kiedy mys$latam np. tydzien
wczesniej o nadchodzacym tescie, koszmar si¢ zaczynat 1 tak jest do dzis.

Kiedy myslatam o tym, jak duzo muszg si¢ nauczy¢, myslatam: Boze, przeciez
ja si¢ tego nie naucze, nie starczy mi czasu. Tak jest za kazdym razem.
Btagalam moj3a mame, zebym nie szta do szkoty. Wolatam poprosi¢ mame, niz
1$¢ na wagary, ktore uwazam za glupotg. Nie pojawialam si¢ na pierwszych
terminach testow, bo czutam si¢ pewniej, kiedy sztam je pisa¢ w innym
terminie. Nie pojde do szkoty nienauczona. Bardzo boje si¢ dosta¢ jedynke,

-----

strasznego budynku, do nauczycieli.

Od jakiegos czasu jest coraz gorzej. Placze 1 ptacze, bo wiem, ze musze chodzi¢
do szkoty, ale dostaje drgawek, kiedy mysle o tym, co bedzie na tescie.
Zwierzytam si¢ kolezance, ale ona powiedziata, ze musze chodzi¢ do szkoty, bo
to jest nie fair, ze oni muszg pisa¢ to w pierwszym terminie, a ja sobie nie
przychodze 1 moge pisac, kiedy chce. Moja mama méwi to samo. Kiedy
powiedzialam mamie to, co czuje¢, ze tak bardzo boje si¢ chodzi¢ do szkoty,
zaczeta na mnie krzyczed, ze cho¢ bede dostawac jedynki, musze chodzi¢ do
szkoty, powiedziata, ze mam co$ z glowa, ze sobie co$ przybratam do glowy 1
Ze przysporze jej jeszcze wiecej problemow, 1 mowi, ze po prostu juz mi si¢ nie
chce uczy¢.



Owszem, jakie$ 2 miesigce temu juz nie miatam sity do nauki, ale wiasnie
wtedy ten lek si¢ nasilat 1 nasilat, az do takiego stopnia. Tak bardzo bezpiecznie
czuje si¢ w domu. Mam che¢¢ do nauki, ale kiedy otwieram ksigzke 1 mysle jak
duzo testow jeszcze mnie w tym tygodniu czeka, zaczynam ptakac i dostaje
drgawek. Bardzo chcialabym pracowac¢ w ambasadzie gdzie$ na Swiecie i
wiem, ze musze si¢ dobrze uczy¢, ze dluga i1 ciezka droga przede mng. Nie
obawiam si¢ liceum, tylko wtasnie tych niecatych 3 ostatnich miesigcy nauki w
drugiej klasie gimnazjum. Bardzo prosze o pomoc, bo to jest bardzo cigzkie.
Boje si¢ juz cokolwiek powiedzie¢ przyjacidtkom 1 mamie.



