Materiaty pomocnicze

Fragment wywiadu z prof. Jarostawem Jagieta, wyktadowcy, psychoterapeuta, autorem ksigzek i
poradnikéw psychologicznych, rozmawia Jolanta Tecza-Cwierz

Gry interpersonalne

Pojecie , narcystycznej szkoty” jest terminem umownym. Narcyzm jest okresleniem z zakresu
psychopatologii i 0znacza, ze ktos skupia sie bardziej na swoim wizerunku (obrazie siebie w stosunku
do innych) niz na pozostatych waznych sprawach, np. relacjach z innymi. Kto$ trafnie i metaforycznie
zauwazyt, ze ,narcyz zamiast przez okno patrzy w lustro”. Oznacza, ze w centrum pojawia sie
,poczucie wiasnej wartosci” danej osoby, staje sie ona mato wrazliwa na potrzeby innych, wykazuje
poczucie wyzszosci, a nawet pogardy dla otoczenia, i zaprzecza swoim prawdziwym uczuciom.
Postronnemu obserwatorowi moze sie wydawac, ze ktos taki jest nadmiernie zakochany w sobie. W
rzeczywistosci to tylko pozory, on kocha tylko ten obraz (mozna go nazwac ,,maskg”), jaki prezentuje
innym. Tak naprawde osoba narcystyczna w gtebi duszy Zle o sobie mysli. Niektdrzy uzywajg nawet
takiego okreslenia, ze tkwi w niej ,,ciern duszy”. Najczesciej sprowadza sie on do urazu, ze ktos kiedys
(w domysle, najczesciej rodzice) nie docenili wartosci tej osoby i teraz nieustannie musi ona
udowadnia¢ dos¢ obojetnemu Swiatu, ze jest co$ warta. Musi wiec odnosi¢ ciggte sukcesy, by¢
najlepsza, spotykacd sie z bezustannym podziwem, rywalizowac z otoczeniem — i zazdrosci¢ innym! Co
to ma wspdlnego ze szkotg? Otdz ma, narcyzm pojawia sie bowiem nie tylko w wymiarze
jednostkowym poszczegdlnych ludzi, ale takze w perspektywie kulturowej, cywilizacyjnej i
instytucjonalnej. Pojawia sie zawsze w postaci utraty ludzkich wartosci, szacunku, braku troski o
sprawy istotne, dbatosci o rzeczy wazne, o ludzkie potrzeby, o jakos¢ wzajemnych relacji
miedzyludzkich, o to, zeby ludziom byto ze sobg dobrze. Ujawnia sie natomiast ciggta rywalizacja i
podejmowanie réznorakich gier i gierek interpersonalnych. Wszyscy walczg ze wszystkimi: dyrektor z
podwitadnymi, podwtadni miedzy sobg, a w szkole dochodza do tego jeszcze uczniowie. Przystowiowa
walka szczuréw. Szkota narcystyczna to szkota nadmiernie nastawiona na sukces (np. liczbe
olimpijczykéw przedmiotowych, wyniki w szkolnych zawodach sportowych, wizerunek w oczach
wtadz oswiatowych itd.) traci za$ znaczenie wszystko to, co stanowi o jej sensie. Gubi sie istota
szkoty. A istota szkoty pozostaje niezmienna — jest nig dobre wychowanie i ksztatcenie. Jak mozna
mowic o jednym i drugim, gdy stosunki miedzyludzkie w szkole nie sg najlepsze?

Szkota jest jednym z wielu miejsc, gdzie mozna wpas¢ w sie¢ emocjonalnych putapek. Dotyczy to w
jednakowym stopniu nauczyciela, ucznia oraz innych uczestnikéw szkolnej rzeczywistosci. Czy sama
znajomosc szkolnych gier psychologicznych wystarczy, by sie przed nimi ustrzec?

Z cata pewnoscia nie wystarczy, ale stanowi pierwszy krok, aby sobie z tego rodzaju przejawami
szkolnych psychomanipulacji poradzié. Ujawnianie sie gier interpersonalnych jest jednym z
charakterystycznych elementéw narcyzmu, o jakim méwitem wczesniej. Gra interpersonalna to taki
rodzaj komunikacji miedzyludzkiej, ktéra ma charakter nieszczerych i podstepnych putapek
emocjonalnych. Oto, dla przyktadu, toczy sie rozmowa miedzy nami a uczniem, czy tez miedzy
samymi nauczycielami (pokdj nauczycielski jest niezrdwnanym miejscem rozgrywania tego rodzaju
interakcji), albo miedzy nauczycielem a rodzicami dziecka, i nagle poczulismy sie emocjonalne gorzej.



Tak jak bysSmy byli mniej elokwentni, mniej zaradni, mniej atrakcyjni, czy gorzej wyksztatceni, niz o
sobie zazwyczaj myslimy. To pierwszy, niezawodny znak, ze nasz rozmdéwca prowadzi z nami pewien
rodzaj psychologicznej gry, ze ktos naszym kosztem podnosi sobie wtasne poczucie wartosci. Te gry
roznie sie nazywaja i roznie sie je klasyfikuje w jednej z teorii, ktdrg sie zajmuje od lat, a ktdra nosi
nazwe analizy transakcyjnej. A jak — mozna zapytaé — poradzi¢ sobie z grami interpersonalnymi?
Istnieje wiele sposobow, a zainteresowanych czytelnikéw odsytam do mojej ksigzki Gry
psychologiczne w szkole.

W sytuacji narastania agresji w szkole ogromnie wazna staje sie umiejetno$é¢ komunikacji na linii
nauczyciel — uczen. Czy mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, Ze jezeli nauczanie ma by¢ skuteczne,
musi i$¢ w parze z poprawng komunikacja?

Z cata pewnoscig tak. Komunikacja jest fundamentem, na jakim zbudowane jest cate oddziatywanie
wychowawcze. Przeciez nawet nauczanie e-learningowe oparte jest na komunikacji wspomaganej
Internetem. Jednoczes$nie mamy do czynienia ze swoistym paradoksem — ksztatceniu umiejetnosci
komunikacyjnych poswieca sie zbyt mato miejsca w przygotowaniu zawodowym przysztych
nauczycieli. Oferta osrodkéw doskonalenia nauczycieli jest tym wzgledzie bardzo uboga. Czas, aby to
zmienic.

Samorzgdnos$¢ uczniow

Nie moze to by¢ swoistg gra pozoréw. My udajemy, ze przekazujemy im jaki$ obszar decyzji i
mozliwosci stanowienia o sobie, a oni udajg, ze sie na to godzg. Wtedy lepiej, aby takiej
»,samorzadnosci” nie byto, a zastgpit jg ,,0Swiecony absolutyzm”. Dzieki samorzgadnosci uczniowie
ksztattujg w sobie ten obszar osobowosci, ktéry we wspomnianej analizie transakcyjnej nazywany
jest stanem ,Ja—Dorosty”. Jest to rzecz nie do przecenienia, wszak wychowanie jest przygotowaniem
do dorostosci. Niestety, szkota nie jest tg instytucjg, gdzie na ten problem zwraca sie szczegélng
uwage. Stan ,Ja—Dorosty” ksztattuje sie poprzez nowe, czasami sprzeczne ze sobg doswiadczenia,
podejmowanie decyzji i konieczno$¢ dokonywania réznorodnych wyboréw, analize sytuacji,
umiejetnos¢ wyciggania wnioskow z podejmowanych dziatan itd. Wszystko to zapewnia dobrze
realizowana uczniowska samorzadnosé.

Gdy miedzy nauczycielem a uczniem utrwali sie w sensie psychologicznym komplementarny schemat
komunikacyjny: stan ,Ja—Rodzic” nauczyciela i stan ,Ja—Dziecko” ucznia, wowczas nie ma miejsca na
rozwdéj wspomnianej struktury osobowosciowej ,,Ja—Dorosty”. Ale jest jeszcze jeden aspekt, o ktérym
godzi sie wspomnied. Szkota nie jest samotng wyspg na bezkresach zycia spotecznego, lecz doktadnie
odzwierciedla to wszystko, co ma miejsce w szerszej wspolnotowej perspektywie. Co tu méwic o
uczniowskiej samorzadnosci, jesli my sami w Swiecie ludzi dorostych nie umiemy nalezycie sie ,,samo-
rzadzi¢”. Ale kiedys trzeba w koncu zacza¢.
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