
„Rodzina, rodzina, rodzina ech rodzina. Rodzina nie 
cieszy  nie cieszy gdy jest, lecz kiedy jej ni ma, 

samotnyś jak pies”

„Ptakom podobni też mamy gniazda,

gdzie oczu zawsze przyjazny blask,

skarbem nam lampa i szyba każda, 

co od śnieżycy ochrania nas.”



Rodzina

• „Rodzina, podstawowa komórka życia 
społecznego i główna instytucja 
wychowawcza”.

•                                                 R. Wroczyński „Pedagogika społeczna”

• Nie jest dobrze człowiekowi być samemu. 
Mimo pracy zawodowej, innym 
obowiązkom, życie człowieka ogniskuje 
się w rodzinie.



Treści wykładu

• Podstawowe wiadomości o rodzinie;

• Rola rodziny w życiu człowieka;

• System wartości w rodzinie;

• Dziecko w rodzinie;

• Czym jest wychowanie;

• Postawy rodzicielskie;

• Płaszczyzny wychowania



      

• Największą i najcenniejszą w rodzinie sztuką 
jest umiejętność rozwijania i wzmacniania 
psychicznej miłości i wspólne dochodzenie do 
poczucia głębokiego, rodzinnego szczęścia.

•  Zaangażowanie w życie rodzinne powinno 
wypływać przede wszystkim z dobrowolności i 
spontaniczności i nie może mieć nic wspólnego 
z podporządkowaniem jednej osoby drugiej.



W rodzinie…

• Jako podstawowej wspólnocie społecznej 
najdosłowniej wyrasta społeczeństwo. 
Rodzina jest początkiem wszystkich 
wartości społecznych. Tu uczymy 
solidarności, odpowiedzialności, pracy, 
tolerancji.

• Zatrute życie rodzinne może przenosić złe 
wzory, dokonywać swojego rodzaju 
„odspołecznienie”.



• Każdy człowiek ogląda siebie samego 
najczęściej w oczach najbliższych i postępuje 
tak, aby zyskać uznanie kręgu osób z którymi 
jest zżyty i które ceni.

• Dzięki interakcjom z najbliższymi dziecko 
kształtuje podstawowe funkcje psychiczne i  
struktury własnej osobowości. Wzrasta w świat 
kultury danego społeczeństwa, przyjmuje normy 
postępowania, otwiera się na wspólny świat 
ludzkich wartości.(a co się dzieje z dzieckiem, które otrzymuje 
negatywne komunikaty o sobie?)



Podstawowe funkcje rodziny

• Funkcje rodziny to zespół przypisanych jej 
zadań oraz efekty, które są jej wynikiem.

• Realizacja tych funkcji zależy od postaw 
członków rodziny wobec przypisanych 
zadań dobrowolnie podejmowanych przez 
poszczególnych jej członków.



Funkcje rodziny

• Prokreacyjna

• Kulturalna

• Gospodarcza i konsumpcyjna

• Zabezpieczająca

• Kontrola społeczna

• psychoemocjonalna



Funkcja prokreacyjna

• Rodzina spełnia najkorzystniejsze 
warunki, aby w niej przyszedł na świat 
nowy człowiek i w niej przygotowywał się 
do samodzielnego i odpowiedzialnego 
życia po osiągnięciu odpowiedniego 
stopnia dojrzałości. (a co z dziećmi wychowywanymi przez 

samotnych rodziców?, związki homoseksualne?, rodziny zastępcze? domy dziecka?)



Funkcja socjalizacyjno - 
kulturotwórcza

• Dokonuje się w każdej rodzinnej sytuacji nie zależnie od tego, czy 
jej członkowie są tego świadomi czy nie. Istnieją trzy ważne 
mechanizmy, za pomocą których dokonuje się proces socjalizacji:

1. zwany modelowaniem, (np. słownictwo, czytanie książek, potrawy, 
ubiór)

2. posługiwanie się systemem kar i nagród, (przeniesiony potem do 
własnych rodzin)

3. Uzewnętrznienie, które zakłada osobiste zaangażowanie osób w 
przyswojenie i zaakceptowanie wartości i norm.

    Funkcja kulturotwórcza to pielęgnowanie i podtrzymywanie 
tradycji, zwyczajów i obyczajów danego rodu, grupy lokalnej 
czy narodu. (Jak w tym zakresie szkoła wspiera rodziców w wychowaniu?)



Funkcja wspomagająca rozwój 
osobowości

• W rodzinie kształtują się główne struktury 
osobowości dzięki wyjątkowo 
bezpośrednim kontaktom, w rodzinie 
znajdują się ogromne zasoby (często 
niewykorzystanych możliwości) 
wzajemnego wspierania rozwoju, ( np. rozwijanie 

zainteresowań, poczucia empatii, kontakty interpersonalne…) Jak w tym zakresie 
szkoła wspiera rodziców ?



Funkcja wspierająca rozwój 
moralno - religijny

• Aby rodzina mogła funkcjonować i realizować 
swoje zadania podtrzymywania życia każdego 
człowieka, zaspokajania jego potrzeb, 
stymulowania jego rozwoju, musi korzystać z 
repertuaru norm regulujących współżycie 
rodziny z szerszą społecznością. W rodzinie 
bowiem zapoznajemy się z systemem norm 
społecznych, prawnych, moralnych i 
obyczajowych. (To motyw do współpracy szkoły z rodzicami)



Funkcja ekonomiczna

• Rozumiana jest jako nie tylko 
zaspokojenie potrzeb materialno – 
bytowych, ale również jako wnoszenie 
istotnego wkładu w zasobność i siłę 
ekonomiczną kraju. Tu dziecko uczy się 
podstaw ekonomii, zarządzania budżetem, 
oszczędzania, zarabiania pieniędzy, 
korzystania z nich. (jaki to ma wpływ na dorosłe życie dziecka?)



Funkcja profilaktyczna

• Sprowadza się do stałej obserwacji i 
neutralizacji tych czynników, które mogą 
zagrażać zdrowiu i życiu, rozwojowi 
psychicznemu, społecznemu, duchowemu 
oraz jedności realizacji zadań i celów 
rodziny jako wspólnoty, (ograniczone zaufanie, 

odpowiedzialność, wiarygodność, kontrola, dbałość). Co w tym zakresie robi szkoła?, 
jak współpracuje z rodzicami?



Funkcja opiekuńczo - 
wychowawcza

• Rola rodziny zmienia się wraz z dojrzewaniem 
dziecka i wpływem świata zewnętrznego na jego 
rozwój. Następują jakościowe przeobrażenia w 
wychowawczych funkcjach rodziny. Są jednak 
ponadczasowe cechy funkcjonujące dla 
wszystkich stadiach rozwoju i całokształtu jej 
działalności wychowawczej wobec dzieci, (takie jak 
przyjaźń, wzajemne pomaganie sobie, podtrzymywanie więzi, odpowiedzialność…)



Funkcja opiekuńczo – 
wychowawcza c.d.

• Są to następujące cechy:

1. Rodzina zaspokaja podstawowe 
biologiczne i psychiczne potrzeby dziecka,

2. Rodzina przekazuje dziecku dorobek 
kulturowy społeczeństwa, 

3. Dostarcza modeli osobowych i wzorów 
zachowań w konkretnych sytuacjach życia 
codziennego.



4. Przekazuje dzieciom określony system 
wartości i norm społecznych,

5. Stanowi teren socjalizacji dziecka,
6. Jest dla dziecka polem doświadczalnym, 

na którym wypróbowuje ono swoje siły i 
możliwości, znajdując zarazem oparcie i 
punkt odniesienia w rodzicach i innych 
członkach rodziny. Jaki okres jest najtrudniejszy dla dziecka i 

rodziców? Jak możemy im pomóc?



System wartości rodziny

• Rodzina to żywy, naturalny organizm 
ponieważ składa się z żyjących w niej 
ludzi. Każdy człowiek jest niepowtarzalny, 
stąd i każda rodzina ma charakter 
niepowtarzalny. Rodzina jako podstawowa 
komórka społeczna wchodzi w skład 
społeczności – państwa, a potem 
ludzkości świata



System wartości rodziny

• Aby społeczność mogła prawidłowo 
funkcjonować musi rządzić się prawem i 
wolnością, dla których podstawowym 
wyznacznikiem są uznawane wartości 
pojmowane jako kryterium wyboru. I choć 
żyjemy wartościami warto sobie uzmysłowić 
sobie jakie to wartości, czy są zgodne z tymi, 
według których chcemy organizować nasze 
życie i czy nie naruszają prawa i wolności innych 
ludzi.



Wartości kierują wyborami

• Ćwiczenie



System wartości rodziny

• System wartości danej jednostki bądź grupy to 
hierarchicznie uporządkowany zbiór 
ustosunkowań jednostki wobec wszystkich 
wartości, które z punktu widzenia jej istnienia i 
realizacji zadań życiowych wynikających z 
osobowego bytu są ważne, konieczne, cenne i 
pożądane. Rodzina musi odkryć co dla niej 
jest ważne, cenne, wartościowe, a następnie 
odkryć na czym polega ta wartość by ją móc 
urzeczywistniać i realizować w życiu.



System wartości rodziny

• Wartości stają się motorem działania człowieka, 
są również kryterium wartościowania siebie i 
innych. Pojęcie wartości nie musi być 
definiowane, warto się koncentrować na 
odkrywaniu tego, co powoduje takie czy inne 
uczucia, takie a nie inne zachowanie, takie czy 
inne myślenie. Odkrycie ich źródeł jest 
odkryciem reguł, według których jednostka 
działa. Wartości są źródłem myśli, uczuć, 
działań. 



System wartości rodziny

• Każda rodzina ma swój indywidualny system 
wartości, który tworzy się w dwóch etapach:

1. Wartości wniesione z własnego, rodzinnego 
domu (młode małżeństwo),

2. Wypracowanie (tworzenie) systemu wartości 
własnej rodziny.

    Proces tworzenie wspólnej hierarchii wartości 
prowadzi do budowania głębokiej więzi, 
przebiega prawidłowo, jeśli małżonkowie uznają 
wspólne wartości jako najważniejsze.



A szkoła?

• Podstawa programowa

• Statut szkoły

• Programy wewnątrzszkolne

• Ćwiczenie: trudne pytania, trudne 
odpowiedzi



Dziecko w rodzinie

• Każde dziecko jest absolutną, 
niepowtarzalną, jedyną w swoim rodzaju 
indywidualnością. Rodzice musza być 
świadomi, że mimo przekazaniu dziecku 
pewnych cech genetycznych pozostaje 
ono sobą, jest wyposażone w 
niepowtarzalne cechy, które trzeba 
pielęgnować aby dziecko realizowało się w 
swoim człowieczeństwie.



Kim jest dziecko?

• Człowiek od momentu poczęcia jest 
obdarzony wolnością i powołany do 
wolności. Potrzeba wolności jest wpisana w 
naturę ludzką i jest podstawowym prawem 
człowieka. Dziecko nie jest niczyją własnością. 
Dla rodziców jest darem i szansą aby mogli 
realizować się w rodzicielskim powołaniu, by 
pozostawili na świecie coś po sobie, zaznaczyli 
swój ślad, zaszczepiając u dziecka własne 
wartości, które cenią i uważają za 
ponadczasowe.



Przyjdzie czas….

• Przyjdzie bowiem czas, kiedy dzieci 
odejdą, aby założyć własne rodziny 
podtrzymując w ten sposób ludzkie 
istnienie.

„Muszą odejść wolni

Jak ryby w morskiej toni

Lub szpaki w chmury.

Pozostawiając was jak ląd
Na który wracają co jakiś czas”   Frances Cornford



• Czy zechcą do nas wrócić zależy od 
emocjonalnej więzi budowanej w całym 
procesie wychowawczym. Dzieci, które 
dostały dużo miłości wracają.

• Dzieciństwo –jeśli nie zostało obdarte ze 
swoich ideałów przez dorosłych, jest 
okresem podziwu dla świata, 
wszechstronnych zainteresowań, pędem 
do wszystkiego co jest piękne i pozytywne.



Wychowanie -  czym jest?

„Przez ile dróg musi przejść każdy z nas, by 
mógł człowiekiem się stać…”

„Wychowanie” – po słowie „Dziecko” jest 
kolejnym wielkim słowem ze względu na 
ogromne bogactwo i piękno wynikające z 
indywidualności i niepowtarzalności 
człowieka.



Definicja wychowania

• Wychowanie jest planową i świadomą 
działalnością ukierunkowaną na kształtowanie 
osobowości człowieka według założonego, w 
różnym stopniu określonego wzoru, 
obejmującego wartości poznawcze, moralne, 
estetyczne i organizacyjno – społeczne. 
Działalność ta realizowana jest przez rodziców, 
instytucje oświatowe, środki masowego 
przekazu, i samą jednostkę. 

• Definicja ze Słownika psychologicznego



• Każdy z nas ma swoją definicje wychowania, 
taką jaką wypracowaliśmy sobie przez lata 
pełniąc określone role jako rodzice i 
wychowawcy. Od naszej świadomości zależy jak 
będzie przebiegał ten proces w domu i szkole.

• Póki dziecko ma zbyt mało doświadczenia i 
wiedzy o życiu, póty musi być przez kogoś 
wychowywane. W tym celu ma w domu 
rodzinnym matkę i ojca obok siebie, a w szkole 
nauczyciela.



Do czego wychowujemy własne 
dzieci?

• Dokończ  zdanie: Chciałabym, aby moje 
dziecko potrafiło, umiało, było….

• W co chciałabyś wyposażyć swoje 
dziecko, aby w przyszłości  umiało 
poradzić sobie?

• Jakie cechy charakteru z związku z 
powyższym należy u niego kształtować?



Od kiedy i jak wychowywać….

• żeby nie popełniać błędów? Zadano 
kiedyś to pytanie Napoleonowi Bonaparte, 
odpowiedział, że należy to zrobić 
dwadzieścia lat przez jego urodzeniem.

• Zatem, aby rodzice mogli sprostać temu 
zadaniu, powinni być dobrze przygotowani 
do tej roli.



Rodzice w procesie 
wychowania

• W procesie wychowania rodzice mają 
towarzyszyć swojemu dziecku w jego 
własnym rozwoju.

• Jan Paweł II powiedział „wychowanie 
polega na pozwolenie człowiekowi stać się 
człowiekiem, na pokazaniu mu jak być, a 
nie tylko jak mieć. Aby poprzez wszystko, 
czym jest i wszystko co ma, stawał się 
coraz bardziej człowiekiem”.



Postawy rodzicielskie

• Postawa to struktura poznawczo – 
uczuciowo- wolincjonalna (zależna od woli, dotycząca woli)

   Ukierunkowująca zachowania człowieka 
wobec jakiejś osoby, sytuacji czy 
problemu. Element uczuciowy jest 
najbardziej charakterystycznym 
składnikiem struktury.



Postawy rodzicielskie

• W myśl definicji postawę rodzicielską 
można określić jako występującą u 
rodziców tendencję do odczuwania 
dziecka, myślenia o nim, zachowania 
wobec niego w określony sposób



Model postaw rodzicielskich pozytywnych i 
negatywnych

• Unikająca                                      Nadmierne

                                                                                  chroniąca

Q

Współdziałanie
Rozumna
 Swoboda

Uznanie
 prawAkceptacja

Odtrącająca

Nadmiernie 
wymagająca



Postawa akceptacji

• Jest podstawowym warunkiem prawidłowego 
układu stosunków w rodzinie. Najważniejsze 
jest poczucie dziecka, że jest kochane takim 
jakie jest. Poczucie akceptacji znaczy tyle samo 
co poczucie bycia kochanym. Akceptacja nie 
oznacza bezkrytycznego stosunku do dziecka, 
lecz wysoki stopień empatii i tolerancji, 
ułatwiający zrozumienie indywidualnych jego 
potrzeb.



Postawa odtrącenia

• Charakteryzuje rodziców o nadmiernym 
dystansie uczuciowym i dominacji. 
Postawa taka zdecydowanie utrudnia oraz 
zakłóca i wypacza rozwój osobowości. 
Rodzice często stosują kary nieadekwatne 
do przewinienia, okazują swoje 
niezadowolenie, dokuczają, krytykują, 
potępiają, nie widzą, że dziecko stara się 
wszelkimi siłami im dogodzić.



Postawa współdziałania

• Wyraża się stałą gotowością rodziców do 
uczestnictwa w życiu dziecka, daje 
dziecku do zrozumienia, że w każdej 
chwili może na nich liczyć i że są 
gotowi poświęcić swój czas i zająć się 
jego sprawami. Ale też dziecko 
współdziała w rodzinie i swój czas również 
jest gotowe poświęcić innym członkom 
rodziny.



Postawa unikająca

• Charakteryzuje stosunek ubogi w uczucia 
między rodzicami a dzieckiem, wręcz 
obojętność uczuciowa rodziców. Kontakt z 
dzieckiem jest luźny, pozornie dobry. 
Dziecko ma wszystko oprócz troski i 
poczucia bezpieczeństwa, akceptacji i 
miłości. Rodzice żyją swoim życiem, 
bardzo chętnie przekazują dziecko innym 
osobom lub instytucjom.



Postawa rozumnej swobody

• Polega na pozostawienia dziecku pola do 
własnej inicjatywy i aktywności. Oznacza 
też wolność działania w bezpiecznych 
granicach, tak aby dziecko mogło 
zdobywać niezależność, nieodzowną w 
procesie dojrzałości psychicznej.



Postawa nadmiernie chroniąca

• Charakteryzuje rodziców nadmiernie 
skoncentrowanych na dziecku z tendencją 
utrzymywanie z nim bliskiego i stałego 
kontaktu za cenę eliminowania jego 
kontaktów społecznych. Rozpieszczają 
go, pozwalają na wszystko a jednocześnie 
tłumią i hamują jego aktywność, nakładają 
wiele ograniczeń „dla dobra dziecka”.



Uznanie praw dziecka

• To przede wszystkim traktowanie dziecka 
jako równoprawnego członka rodziny, 
łączy się to z poszanowaniem jego 
indywidualności. Pozwala mu na 
rozwijanie jego talentów i hobby, potrzeb 
uczuciowych i społecznych.



Postawa nadmiernie 
wymagająca

• Cechuje rodziców, którzy maja wysokie 
aspiracje w stosunku do dziecka, chcąc je 
ukształtować według idealnego ( w swoim 
mniemaniu) wzorca, nie licząc się z jego 
realnymi możliwościami, zdolnościami. 
Jeśli dziecko nie spełnia ich oczekiwań 
stosują ostry rygor, kary i inne środki 
przymusu z przemocą psychiczną 
włącznie.



Płaszczyzny wychowania

• Wyodrębniono trzy płaszczyzny 
wychowania mających szczególne 
znaczenie w kształtowaniu osobowości 
dziecka. Są to: płaszczyzny miłości, 
zachowań i słowa.



Płaszczyzna miłości

• Wielokrotnie udowodniono, że człowiek 
może wytrzymać bardzo wiele oprócz 
obojętności i braku miłości. Człowiek rodzi 
się ze zdolnością kochania, jednak tej 
umiejętności uczy się przez całe życie. 
Miłość jest wprost konieczna dla 
prawidłowego wychowania dziecka.

   „Jedynie miłość zna twarz, którą ma     
wyrzeźbić”.



Płaszczyzna miłości

• Wyraża się w kilku obszarach 
współdziałających ze sobą, są to:

• Prawo do życia w godności i wolności,
• Akceptacja dziecka,
• Stałość w uczuciach do dziecka,
• Indywidualne podejście do niego,

• Konieczność poznawania swojego dziecka.

• Wymagania i ograniczenia,

• Poczucie bezpieczeństwa.



Płaszczyzna zachowań -
przykładu

• Mówi się, że przykład jest światłem, a 
dziecko uczy się tego co widzi. Rodzice 
musza mieć świadomość, że są 
nieustannie obserwowani i ich zachowanie 
jest analizowane, stąd potrzeba 
umiejętnego budowania własnego 
autorytetu.



Autorytet

   Mieć autorytet – nie jest to cecha 
bezwzględna i trwała, z różnych przyczyn 
można autorytet utracić;

   Być autorytetem – znaczy być nim 
bezwzględnie, to znaczy tak zespolić 
sprawność w uprawianiu swojej dziedziny 
wiedzy czy sztuki ze swoją osobowością, 
że jedna nie może istnieć bez drugiej.



Autorytet

W dziedzinie wychowania nie można mieć 
autorytetu, trzeba być autorytetem!

Rodzice mówią „chcemy dla Ciebie jak 
najlepiej” a nie „My tu rządzimy i będzie 
tak jak my zechcemy”.



Płaszczyzna słowa

• Słowo może być kojącym balsamem, ale 
może też być zdradziecką trucizną. 
Mówienie to przekazywanie myśli, uczuć, 
ideałów. Dzięki rozmowom dziecko 
modeluje obraz samego siebie, wyobraża 
siebie według tego co o nim mówią.



„Ptakom podobni, szlakiem człowieczym,

Zawsze do swoich wracamy stron.

Nikt z tej tęsknoty nas nie wyleczy,

Bo naszym gniazdem rodzinny dom.”
(Agnieszka Osiecka)



Dziękuję za uwagę 

• jolanta.malanowska@dodn.wroclaw.pl
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