
OFERTA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ w OŁAWIE

SKIEROWANA DO UCZNIÓW

2024/2025

OFERTA DLA UCZNIÓW

Lp. Forma / temat Odbiorcy Specjalista

1. Terapia psychologiczna – rozwijanie sfery emocjonalno-

społecznej i trening  koncentracji.

Dzieci w wieku przedszkolnym i 

szkolnym.

Psycholog Marzena Mondzelewska

2.  Zajęcia grupowe z zakresu:

- kształtowanie zdrowych nawyków;

- rozpoznawanie i nazywanie emocji;

- rozwijanie norm i zasad społecznych    

  obowiązujących w różnych miejscach;

- współpraca i współdziałanie w grupie;

- stymulowanie rozwoju poznawczego i twórczego

   myślenia;

Dzieci w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym.

Psycholog Anna Mazur - Grasza

3. Zajęcia grupowe z zakresu:

- rozumienie emocji;

- radzenie sobie z trudnymi emocjami;

- samoocena i samoakceptacja;

- uważność i empatia;

Uczniowie szkoły podstawowej i 

ponadpodstawowej.

Psycholog Anna Mazur - Grasza



- pasje, zainteresowania, predyspozycje;

4. Terapia indywidualna - treningi EEG-biofeedback. Dzieci w wieku przedszkolnym  i 
szkolnym.

Psycholog Anna Mazur - Grasza

5. Terapia indywidualna  poznawczo – behawioralna
„Trudny nastolatek”,
„Na emocjonalnej karuzeli”.

Uczniowie w wieku nastoletnim. Psycholog Anna Mazur - Grasza

6. Terapia grupowa „Rozwijanie kompetencji emocjonalno-

społecznych”.

Uczniowie klas I-III i IV - VIII Psycholog Anna Mazur – Grasza.

7. Warsztaty w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 2024

nt. rozwijania kompetencji kluczowych przydatnych na rynku 

pracy. 

Uczniowie szkoły 

ponadpodstawowej.

Doradcy zawodowi:

Danuta Troska

Jolanta Szuszkiewicz

Anna Poparda – Amrogowicz

Aleksandra Bronowicka

8. Dzień otwarty specjalistów pracujących w PPP. Uczniowie klasy patronackiej z LO 

nr I w Oławie.

Koordynator Danuta Troska

9. Konkurs „Mapa marzeń” w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery 2024.

Uczniowie szkoły podstawowej. Doradcy zawodowi:

Danuta Troska

Jolanta Szuszkiewicz

Anna Poparda – Amrogowicz



Aleksandra Bronowicka

10. Warsztaty „Pasja, motywacja, odwaga: w ramach 

Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 2024.

Uczniowie klasy VII szkoły 
podstawowej.

Pedagog, doradca zawodowy 
Jolanta Szuszkiewicz,
Anna Poparda - Amrogowicz

11. Warsztaty „Sensogimnastyka mózgu” Uczniowie w młodszym wieku 
szkolnym.

Pedagog Jolanta Szuszkiewicz

12. Zajęcia dla uczniów z deficytem uwagi „Ja i moje ADHD”. Uczniowie kl. IV szkoły 
podstawowej.

Pedagog Jolanta Szuszkiewicz.

13. Indywidualne porady zawodowe. Uczniowie klas VIII szkoły 
podstawowej.

Pedagog, doradca zawodowy 
Jolanta Szuszkiewicz.

14. Terapia pedagogiczna, terapia trudności dyslektycznych, zajęcia 

korekcyjno-kompensacyjne.

Uczniowie szkoły podstawowej. Pedagog Jolanta Szuszkiewicz.

15. Warsztaty „Zagrożenia związane z nadużywaniem urządzeń 
multimedialnych”.

Uczniowie szkoły podstawowej. Psycholog Marta Franczak.

16. Warsztaty „Trening Umiejętności Społecznych”. Uczniowie szkoły podstawowej. Psycholog Marta Franczak.

17. Terapia rodzinna - „Wzmocnienie więzi rodzinnych i 

umiejętności komunikacyjnych”.

Uczniowie szkoły podstawowej i 

ponadpodstawowej.

Psycholog Marta Franczak.

18. Psychoterapia „Radzenie sobie z lękiem i trudnymi emocjami” Uczniowie szkoły podstawowej i Psycholog Marta Franczak.



ponadpodstawowej.

19. Terapia pedagogiczna dzieci i młodzieży z problemami w 

zachowaniu i radzeniu sobie z regulacją emocji według programu

„Czuję tak jak myślę”, „Zaradny Kot”.

Uczniowie szkoły podstawowej i 

ponadpodstawowej.

Pedagog Małgorzata Kruszakin.

20. Terapia pedagogiczna dzieci i młodzieży z trudnościami w nauce 

pisania i czytania według programu „Uczę się czytać i pisać”, 

„Ortograffiti”.

Uczniowie w wieku 

wczesnoszkolnym.

Pedagog Małgorzata Kruszakin

21. Warsztaty logopedyczne „Rerki, szumki, kapki, syczki…tak 

ćwiczą nasze języczki”.

Dzieci w wieku przedszkolnym. Logopeda Agata Piotrowska.

Logopeda Anna Poparda – 

Amrogowicz.

22. Warsztaty „Idę do pierwszej klasy” Dzieci z oddziałów przedszkolnych. Logopeda Agata Piotrowska.

23. Przesiewowe badanie mowy w grupie/klasie. Dzieci w wieku przedszkolnym i 

szkolnym.

Logopeda Agata Piotrowska.

24. Terapia logopedyczna. Dzieci w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym.

Logopeda Agata Piotrowska.

25. Terapia pedagogiczna - pomoc uczniom ze specjalnymi Uczniowie szkół podstawowych. Pedagog Małgorzata Miętkiewicz.



trudnościami w uczeniu się.
Wsparcie pedagogiczne w sytuacji problemów w nauce.

26. Terapia Metodą Warnkego – terapia specyficznych trudności w 
czytaniu i pisaniu.

Uczniowie szkół podstawowych. Pedagog Małgorzata Miętkiewicz.

27. Terapia ręki - terapia specyficznych trudności w pisaniu o 
charakterze dysgrafii.

Uczniowie szkół podstawowych. Pedagog Małgorzata Miętkiewicz.

28. Terapia w zakresie usprawniania funkcji słuchowych i 

przetwarzania słuchowego z wykorzystaniem Screeningowego 

Audiometru Tonalnego.

Uczniowie szkół podstawowych. Pedagog Małgorzata Miętkiewicz.

29. Terapia grupowa uczniów z trudnościami w nauce matematyki - 

rozwijanie zdolności i umiejętności matematycznych u uczniów 

ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się matematyki.

Uczniowie szkoły podstawowej, 

klasy I – VIII mający trudności w 

nauce matematyki o charakterze 

dyskalkulii.

Pedagog Małgorzata Miętkiewicz.

30. Przesiewowe badania SRD - przeprowadzenie badań 

przesiewowych dzieci 6 letnich z oddziałów przedszkolnych w 

zakresie ryzyka dysleksji.

Dzieci w wieku przedszkolnym 

(6 lat)

Pedagog Małgorzata Miętkiewicz.
Pedagog Halina Pawińska.

31. Zajęcia terapeutyczne w Zespole Wczesnego Wspomagania 

Rozwoju Dziecka na podstawie opinii o potrzebie wczesnego 

wspomagania rozwoju dziecka. 

Dzieci od urodzenia do rozpoczęcia 

edukacji w szkole podstawowej. 

Koordynator zespołu WWRDz 
Małgorzata Miętkiewicz.



32. Warsztaty „Rerki, kapki, szumki, syczki – tak ćwiczą nasze 

języczki” w ramach programu Europejskiego Tygodnia 

Świadomości Dysleksji 2025.

Uczniowie I etapu edukacyjnego. Pedagog, logopeda  Anna Poparda – 

Amrogowicz, 

pedagog, logopeda Agata 

Piotrowska.

33. Zawody z pasją – zorganizowanie spotkania z osobami 

wykonującymi zawody związane z ich pasja. 

Uczniowie  szkoły podstawowej. Pedagog, doradca zawodowy Anna 

Poparda - Amrogowicz,

pedagog, doradca zawodowy Jolanta

Szuszkiewicz.

34. Terapia psychologiczna - wsparcie psychologiczne w zakresie 

trudności emocjonalnych, społecznych, edukacyjnych. Praca nad 

regulacją emocji, wzmacnianiem poczucia własnej wartości, 

rozpoznawaniem własnych zasobów, radzeniem sobie z 

sytuacjami problemowymi oraz budowaniem odporności 

psychicznej.

Uczniowie szkół podstawowych i

ponadpodstawowych.

Psycholog Marta Król- 

Wereszczyńska.

35. Interwencyjne wsparcie psychologiczne – indywidualne 

konsultacje psychologiczne w sytuacjach kryzysowych, wsparcie

w zakresie problemów emocjonalnych, relacyjnych, 

rówieśniczych, rodzinnych i rozwojowych.

Uczniowie szkół podstawowych i

ponadpodstawowych.

Psycholog Marta Król- 

Wereszczyńska.

36. Zajęcia psychoedukacyjne z elementami jogi, uważności, technik Program skierowany do dzieci w Psycholog Marta Król- 



oddechowych i relaksacyjnych - wprowadzenie prostych technik 

relaksacyjnych, uważnościowych, poprawiających koncentrację, 

kształtujących postawę współpracy i działania.

wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym.

Wereszczyńska.

37. Terapia logopedyczna - terapia zaburzeń artykulacji oraz 

stymulacja rozwoju mowy u dzieci i młodzieży z samoistnym i 

niesamoistnym opóźnieniem rozwoju mowy towarzyszącym 

zaburzeniom o różnej etiologii. 

Stymulacja funkcji słuchowych. Pierwszeństwo dla dzieci 

nieobjętych terapią w innych placówkach.

Dzieci w wieku przedszkolnym i 

uczniowie z każdego etapu 

edukacyjnego.

Logopeda Elżbieta Brezdeń.

38. Przesiewowe badania mowy. Dzieci w wieku przedszkolnym i 

uczniowie w wieku 

wczesnoszkolnym.

Logopeda Elżbieta Brezdeń.

39. Zajęcia terapeutyczne dla dzieci w Zespole Wczesnego 

Wspomagania Rozwoju dziecka na podstawie opinii o potrzebie 

wczesnego wspomagania rozwoju.

Dzieci od urodzenia do rozpoczęcia 

edukacji w szkole podstawowej. 

Specjaliści Zespołu WWRDz:

pedagog Monika Leszko

pedagog Agnieszka Kieres

psycholog Ryszarda Zając

logopeda Agnieszka Major

rehabilitant Urszula Rucińska

40. Terapia pedagogiczna z wykorzystaniem programów: Uczniowie klas I-III szkoły Pedagog Halina Pawińska.



• „ Będę czytać i pisać – kształcenie kluczowych 

umiejętności na podstawie alternatywnej metody 101 

kroków”

• Kocham czytać” - terapia metodą symultaniczno-

sekwencyjną.

podstawowej.

41. Warsztaty:

• „Sprawne komunikowanie się w języku ojczystym w 

aspekcie poprawnego pisania, redagowania wypowiedzi, 

czytania”

• „Wiem jak pisać!”

• „Co zrobić, by dobrze czytać i pisać?”

Uczniowie klas VII-VIII szkoły 

podstawowej.

Pedagog Halina Pawińska.

42. Konkurs w ramach Europejskiego Tygodnia Świadomości 

Dysleksji 2024 pod hasłem „Odkrywamy wyjątkowe historie 

osób z dysleksją”.

Uczniowie II etapu edukacji. Pedagog Halina Pawińska.

43. Warsztaty „Wreszcie razem – zajęcia integracyjne” Uczniowie klas IV-VI szkoły 

podstawowej.

Pedagog Małgorzata Urysz – 
Rosłońska.

44. Warsztaty „Bądź dla siebie dobry” Uczniowie klas VII-VIII. Pedagog Małgorzata Urysz – 
Rosłońska.

45. Zajęcia grupowe w zakresie: Uczniowie klas I-III szkoły Pedagog Małgorzata Urysz – 



• kształtowania zdrowych nawyków

• współpracy i współdziałania w grupie

• rozpoznawania predyspozycji, zainteresowań i pasji.

podstawowej. Rosłońska.

46. Warsztaty „Odporni na stres” - zajęcia z zakresu radzenia sobie 
ze stresem.

Uczniowie klasy VIII szkoły 
podstawowej.

Psycholog Aleksandra Bagińska.

47. Terapia psychologiczna ukierunkowana na rozwijanie 
kompetencji emocjonalno-społecznych dla dzieci/uczniów z 
trudnościami emocjonalnymi, problemami w zachowaniu, 
doświadczających niepowodzeń szkolnych, mających trudności 
w relacjach z rówieśnikami.

Dzieci i uczniowie w wieku 
przedszkolnym i szkolnym.

Psycholog Aleksandra Bagińska.


