Dostosowania wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych

potrzeb uczniéw na lekcjach jezyka polskiego

Materiat pomocniczy dla nauczycieli

Uczniowie stabowidzacy

U takich dzieci niepetnosprawnos$é w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku,

ktére nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia

szkolne. Wobec nich mozna zastosowaé nastepujgce dostosowania wymagan

edukacyjnych:

wtasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajgce odblaskowi
pojawiajgcego sie w poblizu okna, zapewniajgce wtasciwe oswietlenie
i widocznos¢),

udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajgcych wiedze) w wersji
powiekszone;j,

zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢ ucznia (wydtuzanie czasu na wykonanie
okreslonych zadan),

umozliwienie dziecku korzystania z nagran lektur szkolnych, audiobookow,
czeste zadawanie pytania: ,,Co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia

stownego trafnosci doznan wzrokowych.

Uczniowie stabostyszacy

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla ucznia w pierwszej tawce
najlepiej w rzedzie od okna; uczen, bedac blisko nauczyciela, moze stuchac jego
wypowiedzi i jednoczesnie odczytywa¢ mowe z ust,

umozliwi¢ odwracanie sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na lekcji,
co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi,

nauczyciel, méwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrécony
twarzg w jego strone - nie powinien chodzi¢ po klasie czy by¢ odwrdcony twarza
do tablicy; to utrudnia uczniowi odczytywanie mowy z jego ust,

nalezy méwi¢ do ucznia wyraznie, uzywajgc normalnego gtosu i intonacji, unikac¢

gwattownych ruchoéw gtowa czy nadmiernej gestykulaciji,



trzeba zadba¢ o spokdj i cisze w klasie, eliminowaé zbedny hatas, m.in. zamykac¢
okna przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania
krzestami; takie zaktécenia stanowig rowniez problem dla ucznidéw z aparatami
stuchowymi,

nauczyciel powinien ocenié, czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie
rozumiane przez ucznia niedostyszacego (w przypadku trudnosci zapewnié mu
dodatkowe wyjasnienia, sformutowaé inaczej polecenie),

uczen niedostyszacy powinien siedzie¢é w tawce ze zdolnym uczniem,
zrownowazonym emocjonalnie, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu,
np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze éwiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z
zeszytu itp.

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych
i tablicy, m.in. zapisanie nowego tematu,

mozna przygotowaé uczniowi z niedostuchem plan pracy na pismie opisujacy
zagadnienia poruszane w wyktadzie lub poprosi¢ innych ucznidéw w klasie, aby
robili notatki z kopig i udostepniali je koledze,

konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow,
umowne gesty, mimika twarzy,

nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do ucznia niestyszacego,
zadawac¢ pytania - ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by
zmobilizowac¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie
tematu,

z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wiecej czasu na
przeczytanie catej ksigzki; dla utatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze
podac pytania pomocnicze, na ktdre uczen powinien przygotowac¢ odpowiedzi -
czytajac wczesniej lekture,

jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszacemu duze trudnosci,
mozna je zastgpi¢ inng formag éwiczen w pisaniu: a. przepisywanie zdan z
uzupetnieniem ,luk” odpowiednimi wyrazami; b. utrwalanie znanych zasad
pisowni i zwrotéw gramatycznych - dobieranie odpowiednich wyrazow,
uwzgledniajgc ich rodzaj, osobe, liczbe c. sprawdzanie notatek ucznia i

uzupetnianieich,



przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajacych
z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogbdlnej oceny pracy; btedy moga
stanowié dla nauczyciela podstawe do podjecia z dzieckiem dalszej pracy
samoksztatceniowej i korekcyjnej; btedy w pisowni nalezy oceniaé¢ opisowo,
udzielajgc dziecku wskazdéwek do sposobu ich poprawienia,

indywidualizacja oceniania,

przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wada stuchu nalezy szczegélnie docenia¢ wtasnag
aktywnos$¢ i wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych

(systematycznos¢, obowigzkowosé, doktadnosg).

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Dysgrafia, czyli zaburzenia pisania:

dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogélne,
takie same, jak dla innych uczniow,

sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne, np., jesli nauczyciel nie moze
przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepytac
ustnie z tego zakresu materiatu,

mozna tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze.

Dysortografia, czyli trudnosci z poprawna pisownia pod wzgledem ortograficznym,

fonetycznym, interpunkcyjnym itd.:

systematyczne sprawdzanie ¢éwiczen wykonywanych samodzielnie przez
ucznia,

dostosowanie wymagan dotyczy gtownie formy sprawdzania i oceniania wiedzy
ztego zakresu,

zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajgce na
uzasadnianiu pisowni wyrazéw,

odwotujgc sie do znajomosci zasad ortograficznych, nalezy ocenia¢ odrebnie
merytoryczng strone pracy i odrebnie poprawnos$é pisowni, nie wpisujgc tej

drugiej oceny do dziennika,



w zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki

ortografii i gramatyki.

Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace sie czesto rowniez na

problemy ze zrozumieniem tresci:

ograniczaé¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu
na omawiang tematyke, akceptowaé korzystanie z nagran fonicznych,
w wyjatkowych przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie
przeczytanych rozdziatéw,

kontrolowaé¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia
polecen, szczegdlnie podczas sprawdziandw (wolne tempo czytania, stabe
rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie
sie wiedzg z danego materiatu),

ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilos¢ zadan
(polecen) do wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢
czas pracy dziecka,

ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek,
ktérych nie ma w podreczniku,

pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych wiadomosci,
wskazane jest zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokoniczonych,
tekstow z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowaé¢ sie na kontrolowanej
tematyce, a nie na poprawnosci pisania,

wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych,

sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac¢ sie czesto i dotyczy¢ krétszych
partii materiatu,

pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne,

unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na
przerwie lub na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposoéb
umozliwiamy uczniowi przypomnienie wiadomosci, skoncentrowanie sie,
a takze opanowanie napiecia emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz.
dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko tablicy, dzieki temu zwiekszy sie jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcéw rozpraszajacych,
wzro$nie bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli

zmniejszy¢ ilos¢ btedow przy przepisywaniu,



podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej
lub oceniaé¢ jg opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze
stownikdw ortograficznych podczas pisania wypracowan i prac klasowych,
postepy w zakresie ortografii sprawdzaé¢ za pomoca dyktand z komentarzem,
okienkiem ortograficznym, pisania z pamieci. Zakres sprawdzianu powinien
obejmowaé¢ jeden rodzaj trudnos$é ortograficznych - umozliwi to
skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym samym zmniejszajgc ilos¢ btedow i
dajgc poczucie sukcesu,

w przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma
drukowanego, pisma na maszynie, komputerze, zwtaszcza prac obszernych
(wypracowan, referatéw). Nie nalezy rowniez oceniac¢ estetyki pisma, np. w
zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamienic
prace pisemnag na wypowiedz ustna,

nie wymagac, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywac
wybrane fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich
sprawdzac technike czytania,

dawac wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegoélnie
podczas samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare potrzeby pomagac¢ w
ich odczytaniu,

stara¢ sie w miare mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkéwki w formie
testow,

czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na
korzystanie z ksigzek ’mdéwionych”,

raczej nie angazowac do konkurséw czytania,

uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegélnie podczas samodzielnej
pracy z tekstem, dawac¢ wiecej czasu, instruowaé lub zalecac¢ przeczytanie
tekstu wczesniej w domu,

czesciej sprawdzacé zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposdb poprawy bteddéw,
czuwac¢ nad wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnosc¢ i sposéb wykonania
prac,

dac¢ uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez podanie
mu trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych zdan, ktdére wystgpig w

dyktandzie; mozna tez dawa¢ teksty z lukami lub pisanie z pamieci; dyktanda



sprawdzajgce mozna organizowac indywidualnie; btedéw nie omawiaé¢ wobec
catej klasy,

w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwiniecie,
zakonczenie),

pomagaé w doborze argumentéw, jak réwniez odpowiednich wyrazen
i zwrotéw; nie obnizaé ocen za btedy ortograficzne i graficzne w
wypracowaniach,

poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobor
argumentoéw, logika wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.),

dawac wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke
z lekcji, w razie potrzeby skraca¢ wielkos¢ notatek,

w przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie,

pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze.

Uczen z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja.

dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia,

nie wywotywac do tablicy, jesli ma trudnosci z poruszaniem sie,

udostepni¢ dodatkowe materiaty, notatki ksero,

umiejscowic ucznia w klasie w tawce zapewniajacej komfort i tatwe dojscie,

ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma,

przy afazji:

tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,
wydtuzenie czasu odpowiedzi ustnej,
uwzglednienie problemow z wymowa i artykulacjg w czasie wypowiedzi,

umozliwienie uzupetnienia wypowiedzi ustnej zapisem.

Uczen z ADHD:

posadzi¢ ucznia z dala od okna, ze spokojnym uczniem,

nie zniechecac i nie dyskwalifikowa¢ za pierwsza ztg odpowiedz,
nie odpytywac w stanie silnego pobudzenia,

wyznaczac¢ uczniowi konkretny cel i dziatanie,

dzieli¢ zadania na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy,



° pomagaé uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci,

. wydawac jasno sprecyzowane polecenia (na raz tylko jedno polecenie),
. skraca¢ zadania poprzez dzielenie ich na mniejsze polecenia czgstkowe,
. sprawdzac stopieh zrozumienia wprowadzonego materiatu,

. dzieli¢ dtuzsze sprawdziany na czesci,

° wydtuzaé czas odpowiedzi,

. przypominaé o terminach sprawdzianow,

° utrzymywac staty kontakt z rodzicami.

Uczen z choroba przewlekta:

. zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,

. pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci,

. budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,

° przygotowanie uczniéw zdrowych na spotkanie chorego kolegi,

° traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy,

° uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,
° uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych ucznidw,
° motywowanie do kontaktow i wspotdziatania zinnymi dzie¢mi,

° rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka,

° dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow,

° motywowanie do aktywnosci.

Uczen w sytuacji kryzysowej, traumatycznej:

° umozliwienie zaliczania zalegtego materiatu w pdzniejszym terminie,

° roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie,

° przedtuzenie czasu pracy ucznia,

° nauczyciel moze odpytaé¢ ucznia na osobnosci, a nie przy catej klasie, nie

ponagla¢, nie krytykowaé, nie zawstydzac¢, nie mobilizowaé stwierdzeniami:
»Jak sie postarasz, to bedzie lepiej", nie zadawaé¢ do domu obszernych partii
materiatu do opanowania.

° zadbanie o rozwdj sfery emocjonalnej takiego ucznia.

° przystgpienie do egzaminu 6smoklasisty/maturalnego w oddzielnej sali,



podczas egzaminu ¢6smoklasisty/maturalnego zapewnienie obecnosci
specjalisty, jezeli jest to niezbedne dla uzyskania wtasciwego kontaktu z
uczniem (stuchaczem). Wymieniong osobe powotuje sie w sktad zespotu

nadzorujgcego.

Uczen zdolny:

Uczen
[ )

nalezy stosowaé nastepujace zasady: indywidualizacji, stopniowania
trudnosci, systematycznosci, udzielania pomocy kolezenskiej, powierzanie
odpowiedzialnych rél,

metody pracy z uczniem zdolnym: aktywizujagce, problemowe, praktycznego
dziatania, czyli pogladowe, zespotowe z uwzglednieniem indywidualnych
zdolnosci (asystent, lider), wskazane sg zadania o zwiekszonym stopniu
trudnosci (karty pracy), teksty zrédtowe - analiza, uczestnictwo w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych lub artystycznych, przynaleznos¢ do kot

zainteresowan.

o inteligencji nizszej niz przecietna:
zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan,
dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich
opanowanie i odpytywanie,
wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury,
wprowadzanie dodatkowych srodkéw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy
alfabet,
odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego,
formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych sie na
ilustrujace przyktady,
czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu
udzielania dodatkowej pomocy, wyjasnien,
zajecia w ramach zespotu dydaktyczno — wyréwnawczego, gdzie szczegblnie
u mtodszych dzieci nalezy oprécz wyjasniania biezgcych zagadnien
programowych usprawnia¢ funkcje poznawcze (procesy intelektualne i

percepcyjne), (zajecia dodatkowe sa niezbedne, bowiem dziecko z



inteligencjg nizszg niz przecietna w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko
dzieki pracy na lekcji i samodzielnej nauce wtasnej w domu),

nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na
lekcjach,

dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te
czesto nie nadazaja za klasa,

potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu.



