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OFERTA DLA RODZICÓW

Lp. Forma/temat Odbiorcy Specjalista

1. Punkt konsultacyjny w placówkach oświatowych. 
Wsparcie w rozwiązywaniu problemów związanych z 
trudnościami w nauce szkolnej, niepowodzeniami 
szkolnymi, specyficznymi trudnościami w uczeniu się, 
zaburzeniami zachowania. 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolny. 

Pedagog Jolanta Szuszkiewicz

2. Obserwacja dzieci w placówkach pod kątem zgłaszanego 
problemu m.in. problemy emocjonalne, relacje z innymi 
osobami, trudności w zachowaniu ( na wniosek rodzica). 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym. 

Wszyscy specjaliści

3. Spotkania z rodzicami dzieci objętych wychowaniem 
przedszkolnym na terenie placówek. 
Wsparcie w rozwiązywaniu problemów związanych z 
trudnościami rozwojowymi małego dziecka, ocena 
gotowości szkolnej. 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym

Pedagog Jolanta Szuszkiewicz



4. Konsultacje indywidualne w sytuacjach nagłych i 
kryzysowych. Wsparcie psychologiczne w obliczu 
sytuacji trudnych, poszerzanie kompetencji 
rodzicielskich , wychowawczych oraz możliwych form 
pomocy dziecku. 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym. 

Psycholog Marta Król –
Wereszczyńska 

5. Wspieranie kompetencji wychowawczych rodziców dzieci
uczestniczących w terapii na terenie poradni w zakresie:
-  metod wzmacniających samoocenę dziecka,
- sposobów radzenia sobie z emocjami,
- sposobów zachęcających do współpracy,
- sposobów rozwiązywania konfliktów opartych na 
współpracy, 
- empatycznych metod wyrażania pochwał i uznania 
według metody Joanny Faber i Julie King 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym. 

Psycholog Dominika
Kędzierska - Dumańska

6. Prelekcja:

1. Poradnik przetrwania dla rodziców dzieci 2-5 lat. 
Skuteczne metody wychowawcze w pracy z małymi 
dziećmi.
2. Jak rozmawiać by kształtować u dziecka samoocenę, 
współpracę oraz odporność psychiczną?

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym. 

Psycholog Dominika
Kędzierska - Dumańska



3. Jak rodzic może ułatwić dziecku proces adaptacji do 
nowego środowiska – przedszkola.
4. ADHD diagnoza oraz wsparcie wychowawcze. 

7. Program informacyjno – interwencyjny:
1. „Wyzwoleni rodzice – wyzwolone dzieci” – 
rozwijający umiejętności wychowawcze rodziców i 
nauczycieli w zakresie komunikacji opartej na 
współpracy.
2. „Wzorce myślenia a zachowanie” kształtowanie wiedzy
na temat stylów uczenia się oraz ich wpływu na w 
procesie nauki u dzieci z trudnościami w uczeniu się. 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym. 

Psycholog Dominika
Kędzierska - Dumańska

8. Punkt konsultacyjny dla rodziców małych dzieci, w tym 
rodziców dzieci objętych programem wczesnego 
wspomagania rozwoju (WWR). 

Rodzice dzieci od 0 do 6 roku 
życia, rodzice dzieci objętych 
WWR

Pedagog Małgorzata
Miętkiewicz

9. Prelekcje:
1. Wpływ uzależnień i problemów cywilizacyjnych na 
rozwój psychofizyczny dziecka oraz na rodzinę.
2. Mamo, tato – zobaczcie jak się rozwijam – na temat 
wspierania prawidłowego rozwoju psychoruchowego oraz
mowy dzieci. 

Rodzice uczniów klas III-VII
Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i 
wczesnoszkolnym 

Psycholog Marta Franczak

10. 
 
Warsztaty logopedyczne dla rodziców: W co się bawić Rodzice dzieci w wieku Logopeda Agata Piotrowska



żeby ładnie mówić? przedszkolnym 

11.  Prelekcja: „ Mamo, tato – posłuchajcie jak mówię, czyli o
rozwoju mowy dziecka”. 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym

Logopeda Agata Piotrowska

12. Szkoła umiejętności dla rodzica – program skierowany do 
rodziców uczniów uczestniczących w zajęciach 
terapeutycznych oraz zainteresowanych wspieraniem 
rozwoju emocjonalnego własnych dzieci. 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym. 

Psycholog Aleksandra
Bronowicka 

13. Interwencje kryzysowe – spotkania wspierające w 
sytuacjach nagłych i kryzysowych. Wspomaganie 
rodziców w obliczu sytuacji trudnych (trudności 
emocjonalne, edukacyjne i rozwojowe dzieci). 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym. 

Psycholog Aleksandra
Bronowicka 

14. Rozwijanie kompetencji rodziców w zakresie: adaptacji 
dziecka rozpoczynającego wychowanie przedszkolne, 
edukacje szkolną, znaczenia relacji rodzinnych w rozwoju
emocjonalnym dziecka, rozwijania odporności 
psychicznej dzieci. 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym. 

Psycholog Aleksandra
Bronowicka 

15. 
Wsparcie w rozwiązywaniu problemów związanych z 
trudnościami w nauce szkolnej, niepowodzeniami 
szkolnymi, specyficznymi trudnościami w uczeniu się, 
zaburzeniami motoryki małej i dużej.

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym. 

Pedagog Anna Poparda –
Amrogowicz



16.  Punkt konsultacyjny „Odporni na stres” dla rodziców 
uczniów klas VIII szkół podstawowych. 

Rodzice uczniów klas VIII Psycholog Aleksandra
Bagińska 

17. Wsparcie rodziców w pracy z dzieckiem przed 
rozpoczęciem edukacji szkolnej. 

Rodzice dzieci odroczonych 
od realizacji obowiązku 
szkolnego 

Psycholog Aleksandra
Bagińska 

18. Indywidualne konsultacje psychologiczne dla rodziców 
dzieci z ADHD, autyzmem, zaburzeniami emocjonalnymi,
napięcie i konflikty z nastolatkami. 

Rodzice dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym. 

Psycholog Anna Mazur -
Grasza

19. Szkolenie dla rodziców: 
Sygnały kryzysu psychicznego u dziecka (izolacja, spadek
nastroju, samookaleczenia), bezpieczeństwo w sieci. 

Rodzice dzieci w wieku 
szkolnym. 

Psycholog Anna Mazur -
Grasza

20.                           Prelekcja: 

- Jak wspierać dziecko w kryzysie? 
- Granice i konsekwencje,
- Rozmowy o hejcie i przemocy

Rodzice dzieci w wieku 
szkolnym

Psycholog Anna Mazur -
Grasza

21. Psychoedukacja dla rodziców: „Kochać i wymagać, jak Rodzice dzieci i młodzieży z Pedagog Małgorzata Kruszakin



pomóc dziecku przejść kryzysy normatywne” problemami w nauce i 
zachowaniu 

22. Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z problemami w 
nauce, zachowaniu i emocjach:
„Przy mnie bądź” jak dogadać się z dzieckiem.
„Od rodziny nie da się uciec” - zasoby, przekonania, 
wartości, schematy.
Różne sposoby komunikacji z dziećmi.
Więź kiedy ją wzmacniamy,
Trudne zachowania jako sygnał wewnętrznych 
problemów dziecka.
Granice jak je utrzymać, żeby nie zwariować.
Odróżnianie asertywności od pasywnej agresji i 
manipulacji.

Rodzice dzieci i młodzieży z 
problemami w nauce i 
zachowaniu 

Pedagog Małgorzata Kruszakin

23. Wsparcie rodzicom dzieci niepełnosprawnych z 
problemami w mowie werbalnej, konsultacje w zakresie 
systemów komunikacji alternatywnej i wspomagającej 
AAC.

Rodzice dzieci z poważnymi 
problemami komunikacyjno – 
językowymi

Logopeda Elżbieta Brezdeń 

24. Warsztaty dla rodziców: 
1. „Trudne zachowania dziecka”
2. „Budowanie u dziecka pozytywnego obrazu siebie” 

Rodzice dzieci i młodzieży z 
problemami w nauce i 
zachowaniu 

Pedagog Małgorzata Urysz -
Rosłońska



25.   Punkt diagnozy „ryzyka dysleksji” , spotkania 
psychoedukacyjne dla rodziców podnoszących wiedzę o 
potrzebach rozwojowych dziecka, zagrożeniach rozwoju, 
przyczynach niepowodzeń szkolnych i trudnościach 
edukacyjnych, szybka interwencja w kryzysie, 
konsultacje.

Program pomocowy dla rodziców uczniów o SPE 
objętych opieką Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej 

Rodzice dzieci sześcioletnich 
oraz w wieku szkolnym.

Rodzice dzieci/uczniów 
pozostających pod opieką PP-
P

Pedagog Halina Pawińska

26. 
                   Prelekcja:

„Jak wspierać dzieci w kryzysie psychicznym, czyli kilka 
słów od dzieci.”

Rodzice uczniów szkół
podstawowych i

ponadpodstawowych

Psycholog 
Marzena Mondzelewska

27.                     Prelekcja: 

1. Działania PPP na rzecz dzieci/uczniów – oferta oraz 
procedura przyjmowania dzieci/uczniów w Poradni oraz 
procedura wydawania dokumentacji  (informacja o 
wynikach diagnozy, opinie, orzeczenia).

2. Wspieranie dzieci w wyborach edukacyjno – 
zawodowych. 

Rodzice dzieci 
przedszkolnych, uczniów szkół
podstawowych oraz 
ponadpodstawowych.

Rodzice uczniów klas VII i 
VIII, szkół 
ponadpodstawowych.

Dyrektor, pedagog Danuta
Troska 




