OFERTA PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ W OLAWIE
SKIEROWANA DO UCZNIOW
2025/2026

OFERTA DLA UCZNIOW

Lp.

Forma/temat

Odbiorcy

Specjalista

Warsztaty w ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery
2025 nt. rozwijania kompetencji kluczowych przydatnych
na rynku pracy.

Uczniowie szkoty
ponadpodstawowej.

Doradcy zawodowi:

Danuta Troska

Jolanta Szuszkiewicz

Anna Poparda — Amrogowicz
Aleksandra Bronowicka

Koordynator
2. |Dzien otwarty specjalistow pracujacych w PPP Uczniowie klasy patronackiej z Dyrektor
LO nr I w Otawie. Danuta Troska
Doradcy zawodowi:
3. |Konkurs w ramach Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery | Uczniowie szkotly Danuta Troska

2025 pod hastem: ,,Sita relacji w erze samotnosci”.

ponadpodstawowe;j.

Jolanta Szuszkiewicz
Anna Poparda — Amrogowicz
Aleksandra Bronowicka




Warsztaty w ramach Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery
2025.

Uczniowie szkoty podstawowe;j
1 ponadpodstawowe;.

Pedagog, doradca zawodowy
Jolanta Szuszkiewicz, Anna
Poparda - Amrogowicz

Zajecia terapeutyczne dla dziect w Zespole Wczesnego
Wspomagania Rozwoju dziecka na podstawie opinii o
potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

Dzieci od urodzenia do
rozpocze¢cia edukacji w szkole
podstawowe;.

Specjalisci Zespotu WWRDz:
pedagog Monika Leszko
pedagog Agnieszka Kieres
psycholog Ryszarda Zajac
logopeda Agnieszka Major
rehabilitant Urszula Rucinska
terapia SI Ines Strzebata

Warsztaty ,,Sensogimnastyka mozgu”

Uczniowie w mlodszym wieku
szkolnym

Pedagog Jolanta Szuszkiewicz

Trening Umiejetnos$ci Spotecznych (TUS)

Uczniowie kl. V (SPnr 1 w
Otlawie)

Pedagog Jolanta Szuszkiewicz

Program profilaktyczny ,,Cukierki”

Uczniowie kl. II szkoty
podstawowej

Pedagog Jolanta Szuszkiewicz
Psycholog Marta Franczak
Psycholog Anna Mazur —
Grasza

Pedagog Matgorzata Urysz —
Rostonska




9. | Warsztaty psychoedukacyjne z wykorzystaniem technik | Uczniowie klas I-1II szkoty Psycholog Marta Krdl -
oddechowych 1 relaksacyjnych jako strategii radzenia podstawowej, Wereszczynska
sobie w sytuacjach stresowych i napieciowych Uczniowie klas 8 lub
(egzaminacyjnych). maturalnych.

10. |Terapia psychologiczna. Ksztaltowanie i rozszerzanie Uczniowie szkot Psycholog Marta Krol -
kompetencji emocjonlano — spotecznych, radzenia sobie |podstawowych i Wereszczynska
ze stresem 1 sytuacjami trudnymi, budowanie odpornosci |ponadpodstawowych.
psychicznej, adekwatnej samooceny, rozpoznawania
wlasnych zasobow, talentow 1 pasji. Budowanie 1
praktykowanie asertywnej postawy, wyrazania swoich
potrzeb, dbania o swoje granice osobiste.

11. | Terapia psychologiczna w zakresie trudnos$ci Dzieci przedszkolne, uczniowie Psycholog Dominika
emocjonalno — spolecznych, praca nad regulacjg emocji i |szkot podstawowych i Kedzierska - Dumanska
wzmacnianiem poczucia wlasnej wartosci, ponadpodstawowych.
rozpoznawania wlasnych zasobow, radzenia sobie w
sytuacjach problemowych. Praca z uczniem
przejawiajagcym objawy zaburzenia zachowania i emocji.

12. |Spotkania edukacyjno — dyskusyjne w obszarze tematdéw: | Uczniowie szkot Psycholog
- asertywnosc, podstawowych 1 Dominika Kedzierska -
- talenty, silne strony, ponadpodstawowych. Dumanska
- konflikty,

- styl uczenia sie,




- potrzeby.

Terapia pedagogiczna. Pomoc uczniom ze specjalnymi

13. |trudnosciami w uczeniu sig. Uczniowie szkot Pedagog
podstawowych. Matgorzata Mietkiewicz
14. | Terapia metoda Warnkego - terapia specyficznych Uczniowie szkot Pedagog
trudno$ci w czytaniu i pisaniu. podstawowych Maltgorzata Mietkiewicz
Psycholog
Marzena Mondzelewska
15 | Terapia r¢ki - terapia specyficznych trudnosci w pisaniu | Uczniowie szkot Pedagog
o charakterze dysgrafii. podstawowych Malgorzata Migtkiewicz
16. | Terapia w zakresie usprawniania funkcji stuchowych 1 Uczniowie szkot Pedagog
przetwarzania stuchowego z wykorzystaniem podstawowych Maltgorzata Migtkiewicz
Screeningowego Audiometru Tonalnego.
18. | Terapia grupowa ucznidw z trudno$ciami w nauce Uczniowie szkot Pedagog

matematyki - rozwijanie zdolnos$ci 1 umiejetnosci
matematycznych u ucznidow ze specyficznymi
trudnos$ciami w uczeniu si¢ matematyki.

podstawowych, kl. I-VIII
majacy trudnosci w nauce
matematyki o charakterze

dyskalkulii.

Matgorzata Migtkiewicz




19. |Przesiewowe badania SRD - przeprowadzenie badan Dzieci w wieku przedszkolnym | Pedagog Malgorzata
przesiewowych dzieci 6 letnich z oddziatow (6 lat) Mietkiewicz.
przedszkolnych w zakresie ryzyka dysleks;ji. Pedagog Halina Pawinska.

Pedagog Anna Poparda —
Amrogowicz
Pedagog Malgorzata Kruszakin

20. |Warsztaty/konsultacje w zakresie zagrozen zwigzanych z | Uczniowie szkét Psycholog Marta Franczak
uzaleznieniami od substancji 1 czynnosci . podstawowych i

ponadpodstawowych.

21. |Terapia rodzinna — poszukiwanie metod komunikacji 1 Uczniowie szkot Psycholog Marta Franczak
porozumienia. podstawowych 1

ponadpodstawowych.

22. |Psychoterapia. Wsparcie w radzeniu sobie z trudnymi Uczniowie szkot Psycholog Marta Franczak
emocjami, lgkiem. podstawowych 1

ponadpodstawowych.
23. |Warsztaty ,,Rerki, kapki, szumki, syczki — tak ¢wicza Dzieci w wieku przedszkolnym | Logopeda, pedagog

nasze jezyczki” w ramach programu Europejskiego
Tygodnia Swiadomosci Dysleksji 2025.

1 wczesnoszkolnym.

Anna Poparda — Amrogowicz,
Logopeda, pedagog




Agata Piotrowska

24.

25.

Zajecia rozwijajace umiejetnosci emocjonalno —
spoleczne dla dzieci z diagnoza lub podejrzeniem
mutyzmu wybiorczego

Terapia EEG, HEG - Biofeedback

Dzieci w wieku przedszkolnym
1 szkolnym.

Dzieci w wieku przedszkolnym
1 szkolnym.

Logopeda
Agata Piotrowska

Psycholog
Aleksandra Bronowicka

26.

Terapia psychologiczna. Budowanie odpornosci
psychicznej dzieci 1 mtodziezy.

Uczniowie szkot
podstawowych i
ponadpodstawowych.

Psycholog
Aleksandra Bronowicka

27. | Indywidualna terapia logopedyczna. Korygowanie wad | Dzieci w wieku przedszkolnym | Logopeda
wymowy, stymulowanie rozwoju mowy 1 komunikacji. |1 szkolnym. Agata Piotrowska
28. |Zajecia psychoedukacyjne grupowe z elementami jogi, | Dzieci w wieku przedszkolnym |Psycholog

uwaznosci 1 technik oddechowych.
,Moje potrzeby, moje super moce, ja i moje emocje’.

1 wezesnoszkolnym

Aleksandra Bronowicka

29.

Warsztaty z elementami integracji bilateralnej 1
sensomotoryki.

Dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

Pedagog, logopeda
Anna Poparda - Amrogowicz




30. |Warsztaty ,,Odporni na stres” - zajecia z zakresu radzenia | Uczniowie klasy VIII szkoty | Psycholog Aleksandra
sobie ze stresem. podstawowe;. Baginska.

31. |Terapia psychologiczna ukierunkowana na rozwijanie Dzieci 1 uczniowie w wieku Psycholog Aleksandra
kompetencji emocjonalno-spotecznych dla przedszkolnym 1 szkolnym. Baginska.
dzieci/ucznidow z trudnosciami emocjonalnymi,
problemami w zachowaniu, doswiadczajacych
niepowodzen szkolnych, majacych trudnosci w relacjach
z réwiesnikami .

32. |Psychoterapia. Jak radzi¢ sobie z nadpobudliwos$cig? Uczniowie szkot Psycholog Anna Mazur -

podstawowych. Grasza

33. |Terapia EEG — Biofeedback dzieci z deficytem uwagi Uczniowie szkot Psycholog Anna Mazur -
ADD. podstawowych. Grasza

35. | Zajecia profilaktyczne ,,Blizej siebie — Kolorowy Uczniowie szkot Psycholog Anna Mazur -
potencjat grupy” podstawowych. Grasza

36. | Psychoedukacja. Uczniowie szkot Psycholog Anna Mazur —
1. Bezpieczenstwo w sieci — projekt ,,Stop hejtowi szkota |podstawowych. Grasza

przyjazna dla wszystkich”.




2. Ksztaltowanie zdrowych nawykow.

Zajecia integracyjne wspierajagce w budowaniu
akceptacji, wiezi 1 poczucia przynaleznoS$ci.

Psycholog

Anna Mazur — Grasza
Pedagog

Matgorzata Urysz — Rostonska

37.

Warsztaty:

- Ucze si¢ mowi¢ o emocjach,

- Jak radzi¢ sobie z emocjami,

- Sztuka bycia asertywnym,

- Klasowa mapa talentéw 1 zainteresowan,
- Samoocena 1 samoakceptacja.

Uczniowie szkot
podstawowych.

Psycholog Anna Mazur -
Grasza

38.

Terapia dzieci 1 mtodziezy z problemami w zachowaniu.

Uczniowie klas [ — VI szkot
podstawowych.

Pedagog Malgorzata Kruszakin

39.

Terapia pedagogiczna uczniéw dyslektycznych wraz z
elementami terapii reki.

Uczniowie klas I — VI szkot
podstawowych.

Pedagog Matgorzata Kruszakin

40.

Psychoterapia indywidualna ucznia z diagnoza medyczna
ADHD. ,,Ja i moje ADHD” .

Uczniowie klasa III szkoty
podstawowe].

Pedagog Matgorzata Kruszakin




4].

Warsztaty ,, Stop hejtowi — szkota przyjazna dla
wszystkich”

Uczniowie klas IV-VIII szkoty
podstawowe;.

Pedagog Matgorzata Urysz —
Rostonska

42.

Warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami? (ztos¢, lek,
frustracja, stres egzaminacyjny).

43.

Konsultacje dla rodzin w kryzysie.

Dzieci w wieku przedszkolnym
1 szkolnym.

Pedagog Matgorzata Urysz —
Rostonska

44.

Terapia pedagogiczna z wykorzystaniem programow:

Pedagog Halina Pawinska.

* ., Bede czytac 1 pisa¢ — ksztalcenie kluczowych
umiejetnosci na podstawie alternatywnej metody 101
krokow”

» Kocham czytac¢” - terapia metoda
symultanicznosekwencyjng.

Uczniowie klas I-1II szkoty
podstawowe;.

Pedagog Halina Pawinska.

45.

Warsztaty:

»Sprawne komunikowanie si¢ w jezyku ojczystym w

aspekcie poprawnego pisania, redagowania wypowiedzi,

czytania”

Uczniowie objeci II etapem
edukacji.

Pedagog Halina Pawinska.




,Co zrobi¢, by dobrze czyta¢ 1 pisac?”

46.

Konkurs pod hastem: ,,.Dysleksja - od opinii do
cztowieka” ETSD 2025

Uczniowie object 11 1 111
etapem edukacji.

Pedagog Halina Pawinska.

47.

Indywidualna terapia logopedyczna zaburzen artykulacji
oraz stymulacji rozwoju mowy u dzieci 1 mtodziezy z
niesamoistnym opoznieniem rozwoju mowy
towarzyszacym zaburzeniom o réznej etiologii.
Stymulacja funkcji stuchowych. Terapia jakania.

Uczniowie w wieku
przedszkolnym 1 szkolnym,
mtodziez szkot
ponadpodstawowych.

Logopeda Elzbieta Brezden.

48. | Warsztaty: Uczniowie szkot Psycholog
,,Czym jest stres 1 jak sobie z nim poradzic¢?” podstawowych. Marzena Mondzelewska
»Jak emocje wplywajg na nas i jak sobie z nimi radzi¢?” |Dzieci w wieku przedszkolnym
1 szkolnym.
49.

Terapia psychologiczna. Program pracy z dzieckiem z
nadpobudliwoscig psychoruchowg oraz doswiadczajagcym
leku. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, wzmacnianie
poczucia wartosci.

Udzielanie wsparcia emocjonalnego dziecku w kryzie
rozstania rodzicoOw

Dzieci w wieku przedszkolnym
1 szkolnym.

Psycholog
Marzena Mondzelewska




50.

Przesiewowe badania mowy.

Dzieci w wieku przedszkolnym
1 szkolnym.

Logopeda

Anna Poparda — Amrogowicz
Logopeda

Agata Piotrowska




