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www. paulinamoffitt.com
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prawdziwa historia

‘ \/| Lazurowe Wybrzeze, Francja

l ‘ Monte Carlo, Monako, Nicea

l\/| Statki pasazerskie, marynarz 7 lat

I\/ | Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie

|\/ | Republika Potudniowej Afryki



marzenia
gdzie pedzieszza 5, 10115 lat?
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bierz odpowiedzialnosc za swoje decyzje

> mapa
> technika wyobrazeniowa

‘| kiedy czego$ goraco pragniesz, to caly

wszechSW|at sprzyja potajemnie Twojemu
pragnieniu”

Paulo Coehlo, Alchemik
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Lista wartosci

M&j wewnetrzny kompas

Cierpliwosd Ciekawosé Czystosé

Czuloéd Delikatnosé
Duma Dyskrecja Duchowosé Doskonatosé  Elastycznosé
Efektywnosé Entuzjazm Godnoéé Harmonia Honor
Hedonizm Intuicja Konsekwencja Kreatywnosé Komfort
Kompetencja Lojalnoéé Marzenia Milosé Misja
Madrosé Nadzieja Niezaleznos¢  Odpowiedzialnoéé Odwaga
Otwartosd Otoczenie Pasja Przygoda Perfekcjonizm
Piekno Prawosé Pomoc innym Pogoda ducha Przyjain
Prestiz Prawda Pokora Prostota Przyjemnoéc
Rodzina Radosé Rozwd) Rozwaga Ryzyvko
Rozrywka Rownowaga Samoswiadomosé Stawa Spontanicznosd
Sprawiedliwosé  Szezescie Stanowczosd Sukces Szezerosc
Szczodrosé Spokd) Stabilnosé Szacunek Szlachetnosé
Tolerancja Troskliwosaé Tworczosc Uczciwosd Widziccznosd
Wiedza Wyksztalcenie Wygoda Wolnosé Wiernosé

Wyrozumialosé  Wsparcie Wrazliwosé Wiarygodno&cé Wiara



odwaga

‘ \/l “Szczescie sprzyja odwaznym” Wergiliusz

“Nie pozwolcie, zeby hatas cudzych opinii zagtuszyt wasz wtasny wewnetrzny gtos.
l l | najwazniejsze, miejcie odwage kierowac sie sercem i intuicjg.” Steve Jobs

M Odwaga to cecha charakteru polegajgca na gotowosci do dziatania mimo
strachu, niepewnosci lub ryzyka. Oznacza podejmowanie trudnych

decyzji, stawianie czota zagrozeniom czy bronienie wiasnych wartosdi,
QD nawet gay wigze sie to z mozliwymi konsekwencjami.
Mozna jg rozumiec szerzej jako:
e site psychiczng pozwalajgcg pokonywac lek,
e determinacje w dgzeniu do celu mimo przeszkad,

- wsaystio | e moralng postawe, gdy ktos robi to, co uwaza za stuszne, nawet pod
= o Prag meszm preSJél
e Warto pamietac, ze odwaga nie oznacza braku strachu — raczej
pw,,w %ﬁﬁf/ﬁ umiejetnosc dziatania pomimo jego obecnosci.

definicja zaproponowna przez Chat GPT
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kreatywnosc

Ikagai - szczeScie ptyngce z bycia ciggle zajetym; flow.




e SAMOrozwoj i odkrywanie siebie

talent - nie zmarnuj go

Znajdz swojego mentora, SWO)
autorytet

ucz sie, dziataj i wyciggaj wnioski z
popetnionych btedow




Sita wdziecznosci |
komunikacji

/ lista wdziecznosci

Stowa majgc moc

Szanuj innych

SRY twoja uwaga jest lupg



zdjecia z podrozy na
www.wolumin.paulinamoffitt.com
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Dziekuje za uwage

W e\ PS. marzenia nie majg daty
B czediid waznosci

- __ pragniesz...

pramﬁziaﬁ historia
' o marzeniach, odwadze,
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