Wartosci kierujg wyborami



Nazywam sie Wojciech Poparda

Mam 21 lat
W 2022 pisatem mature
W 2026 skonczytem studia inzynierskie

Moje pasje - Triathlon & Cyberbezpieczenstwo



Moje cele (rok 2020) liceum

IRONMAN (3,8km ptywanie - 180km rower - 42,2km bieganie)
IT w Dubaju
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Jak ksztattujemy wartosci

Nie mamy wptywu:

vvvv

ZDARZENIA

- KRAJ &
- P(réij KULTURA LOSOWE

- Kultura i V Yo,
- Rodzina '
- Zdarzenia losowe

IRODZINA

Mamy wptyw:

- Znajomi

- Aktywnosci

- Wybory

- Konsumowane tresci

- Srodowisko / Mentorzy



Mtode lata

Fundamenty pod przyszie wyzwania - taniec towarzyski
Dyscyplina

Odpornosc¢ na stres

Odwaga

Umiejetnosc¢ wyjscia ze strefy komfortu

Komunikacja




Wartosci rodzinne

Triathlon - Indywidualny sport, zespotowe fundamenty
Jak rodzic moze dawac przyktad
Wychowanie przez wspolng pasje

m»r;trt‘ech

YOUR 24/7 SECURITY PARTNER

= WOICIECy

POPARDA




Kazdy ma swojego IRONMANA

Codzienny trening: Budowanie wartosci przez mate wybory, decyzje i cierpliwos¢

Dwie walki, ten sam duch




Teoria vs Praktyka (test wartosci)

Kazdy musi to przejs¢ na sobie i doswiadczyc lekcji




Moja droga

Sezon 2020 Mistrzostwa Polski - dyskwalifikacja

Sezon 2021 (poczatek) - wypadek na rowerze

Sezon 2021 (koniec) - brgzowy medal na Mistrzostwach Polski




Cel: Mistrzostwa Swiata IRONMAN na Hawajach
2024 - Mistrzostwa Europy IRONMAN Frankfurt

2024 - Mistrzostwa Swiata IRONMAN Hawaje

dmainova @

FRANKFURToid
[ €uROPEAN CHAMPIONSHIP ]
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Cyberbezpieczenstwo

Asertywnosc¢ i umiejetnos¢ podejmowania wyborow




Dziekuje za uwage

Linkedin: Wojciech Poparda
Facebook: Wojciech Poparda
Instagram: wojciech_poparda

wojciechpoparda@gmail.com



